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Структура рабочей программы 

 

1. Содержание учебного предмета. 

2. Планируемые образовательные результаты. 

3. Тематическое планирование с указанием академических часов, отводимых на 

освоение каждой темы учебного предмета и возможность использования по этой 

теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов (далее – ЭОР). 

4. Календарно-тематическое планирование. 

 

1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА И ОСНОВЫ 
МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» 

 

 
Модуль № 1 «Основы обороны государства» 

Состояние и тенденции развития современного мира и России. 

Национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты. 

Факторы и источники угроз национальной и военной безопасности, оказывающие 

негативное влияние на национальные интересы России. Содержание и 

обеспечение национальной безопасности РФ. Военная политика Российской 

Федерации в современных условиях. Основные задачи и приоритеты 

международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных 

интересов и обеспечения безопасности. Вооруженные Силы Российской 

Федерации, другие войска, воинские формирования и органы, их предназначение 

и задачи. История создания ВС РФ. Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, 

их предназначение и задачи. Основные направления развития и строительства 

ВС РФ. Модернизация вооружения, военной и специальной техники. Техническая 

оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ. 

 

Модуль № 2 «Элементы начальной военной подготовки» 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. 

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении, выход из 

строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи 

отделения. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. 

Работа частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная 

разборка и сборка автомата Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата 

Калашникова. Устройство патрона. Меры безопасности при обращении с 

автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при 

проведении стрельб. Основы и правила стрельбы. Ведение огня из автомата 

Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при обращении с 

ручными осколочными гранатами. 

Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции 

солдата. Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. Элементы 

военной топографии. Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила 

использования средств индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, 

общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). 

Действия по сигналам оповещения. Состав и применение аптечки 

индивидуальной. Оказание первой помощи в бою. Способы выноса раненого с 

поля боя. 



Модуль № 3 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний» 

Понятия «здоровье»,   «охрана   здоровья»,   «здоровый   образ   жизни», 

«лечение», «профилактика». 

Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), 

психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 

Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова 

скорой медицинской помощи (инсульт; сердечный приступ; острая боль в животе; 

эпилепсия и др.). 

Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. 

Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое 

благополучие. 

Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья 

(раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического 

стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; профилактика 

злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь 

людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию). 

Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья. 

Первая помощь. История возникновения скорой медицинской помощи и 

первой помощи. 

Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой 

помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях 

(травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием 

подручных средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно). 

Действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

Итоговая контрольная работа 

 
 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ 

ПОДГОТОВКА И ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» 
 

Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы (личностным, метапредметным и предметным), которые должны 

демонстрировать выпускники по завершении обучения в средней школе. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском обществе 

правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 

ОБЖ, должны способствовать процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, 

гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к 

осмысленному применению принципов и правил безопасного поведения в 

повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите 

Отечества, бережном отношении к окружающим людям, культурному наследию и 

уважительном отношении к традициям многонационального народа Российской 

Федерации и к жизни в целом. 

Гражданское воспитание: 



 сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 

готового и способного применять принципы и правила безопасного 

поведения в течение всей жизни; 

 уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 

безопасностью жизнедеятельности; 

 сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам; 

 готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения; 

 готовность к участию в деятельности государственных социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 

комплексной безопасности личности, общества и государства. 

Патриотическое воспитание: 

 сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

российской армии и флота; 

 ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым 

традициям Вооружённых сил Российской Федерации, достижениям 

России в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

 сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства; 

 сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других 

людей, общества и государства; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно 

и ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по 

снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в 

чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

 ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 

семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства 

и добровольчества. 

 

Эстетическое воспитание: 

 эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

 понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни. 

Физическое воспитание: 

 осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения 

к своему здоровью и здоровью окружающих; 



 знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости; 

 потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

 осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 

 готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; 

 готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

Экологическое воспитание: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем, их роли в 

обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного 

природопользования; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

 расширение представлений о деятельности экологической 

направленности. 

 
 

Ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 

развития общей теории безопасности, современных представлений о 

безопасности в технических, естественно-научных, общественных, 

гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, 

осознание его значения для безопасной и продуктивной 

жизнедеятельности человека, общества и государства; 

 способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности 

избегать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях). 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета, должны отражать овладение универсальными учебными действиями. 

Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

 самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 

безопасности личности, общества и государства, обосновывать их 



приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их 

возможного решения в различных ситуациях; 

 устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

 определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) 

ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно 

выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, 

оценивать риски возможных последствий для реализации риск- 

ориентированного поведения; 

 моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 

личности, общества и государства, анализировать их различные состояния 

для решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в 

повседневную жизнь; 

 планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

 развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

области безопасности жизнедеятельности; 

 владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в 

том числе при разработке и защите проектных работ; 

 анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать 

новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач 

с учётом установленных (обоснованных) критериев; 

 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) в повседневной жизни; 

 критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых 

условиях; 

 характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность 

их реализации в реальных ситуациях; 

 использовать знания других предметных областей для решения учебных 

задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить 

приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией: 

 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при 

обеспечении условий информационной безопасности личности; 

 создавать информационные блоки в различных форматах с учётом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать 

оптимальную форму их представления; 

 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

 владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды; 

 использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности и гигиены. 

 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение: 



 осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную 

жизнь; 

 распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 

значение социальных знаков; определять признаки деструктивного 

общения; 

 владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

 аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

Совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации; 

 ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих 

интересов, мнений и возможностей каждого участника команды 

(составлять план, распределять роли, принимать правила учебного 

взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

договариваться о результатах); 

 оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 

результат по совместно разработанным критериям; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и 

практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

 самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 

 делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

 оценивать приобретённый опыт; 

 расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе 

личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний 

других предметных областей; повышать образовательный и культурный 

уровень. 

Самоконтроль: 

 оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою 

деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

 использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной 

ситуации, выбора оптимального решения. 

Принятие себя и других: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности 

контроля всего вокруг; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и 

группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства. Приобретаемый опыт проявляется в 



понимании существующих проблем безопасности и способности построения 

модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной 

жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета, 

должны обеспечивать: 

 сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 

 сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными 

способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание 

порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

 сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности 

на транспорте; знание правил безопасного поведения на транспорте, 

умение применять их на практике; знание о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

 знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение 

применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 

 владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания 

первой помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и 

его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

 знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям 

насилия в социальном взаимодействии; 

 знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой 

среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

 знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике 

для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара 

и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; 

знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

 сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знание 

роли государства в противодействии терроризму; умение различать 

приёмы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности; знание порядка действий при угрозе 

совершения террористического акта, при совершении террористического 

акта, при проведении контртеррористической операции; 

 сформированность представлений о роли России в современном мире, 

угрозах военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; 

знание основ обороны государства и воинской службы, прав и 



обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание 

действия при сигналах гражданской обороны; 

 знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание 

задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав 

и обязанностей гражданина в этой области; 

 знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о роли государства, общества и личности 

в обеспечении безопасности. 

 
 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ 

КАЖДОЙ ТЕМЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ВОЗМОЖНОСТЬ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПО ЭТОЙ ТЕМЕ ЭЛЕКТРОННЫХ ЦИФРОВЫХ) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ (ДАЛЕЕ ЭОР) 
 

  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов 

и тем программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всег

о  
 

Контрольн

ые работы  
 

Практичес

кие работы  
 

1 
Модуль «Основы 

обороны государства» 

 
6 0 0 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/833

2b07b 

2 
Модуль «Элементы 

начальной военной 

подготовки» 

 

14 0 6 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/833

2b07b 

3 
Модуль «Основы 

медицинских знаний» 

 
14 0 7 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/833

2b07b 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34   1  13   

https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п 
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 

Состояние и тенденции развития 

современного мира и России. 

Национальные интересы РФ и 

стратегические национальные 

приоритеты. Факторы и источники 

угроз национальной и военной 

безопасности,  оказывающие 

негативное влияние на национальные 
интересы России. 

 1   0   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/eae0fff3 

2 

Военная политика Российской 

Федерации в современных условиях. 

Основные задачи и приоритеты 

международного сотрудничества РФ в 

рамках реализации национальных 

интересов и обеспечения 
безопасности. 

 1   0   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/eae0fff3 

3 История создания ВС РФ.  1   0   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/eae0fff3 

4 
Структура ВС РФ. Виды и рода войск 

ВС РФ, их предназначение и задачи. 
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/3488963 

5 
Структура ВС РФ. Виды и рода войск 

ВС РФ, их предназначение и задачи. 
 1   0   0   

Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ca989222 

6 

Вооруженные Силы Российской 

Федерации, другие войска, воинские 

формирования и органы, их 

предназначение и задачи. 

 1   0   0   
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ee497bff 

7 

Назначение, боевые свойства и общее 

устройство автомата Калашникова. 

Работа частей и механизмов автомата 

Калашникова при стрельбе. 

 1   0   0   
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/1146f112 

8 Неполная разборка и сборка автомата  1   0   1   Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/eae0fff3
https://m.edsoo.ru/eae0fff3
https://m.edsoo.ru/eae0fff3
https://m.edsoo.ru/3488963
https://m.edsoo.ru/ca989222
https://m.edsoo.ru/ee497bff
https://m.edsoo.ru/1146f112


Калашникова для чистки и смазки. 

Хранение автомата Калашникова. 

https://m.edsoo.ru/1146f112 

9 

Устройство  патрона. Меры 

безопасности при обращении с 

автоматом Калашникова и патронами в 

повседневной жизнедеятельности и 

при проведении стрельб. 

 1   0   0   
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/1146f112 

10 
Основы и правила стрельбы. Ведение 

огня из автомата Калашникова. 
 1   0   1   

Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/63b34161 

11 
Ручные осколочные гранаты. Меры 

безопасности при обращении с 

ручными осколочными гранатами. 

 1   0   1   
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/63b34161 

12 Современный общевойсковой бой.  1   0   0   
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/3eb0db0c 

13 
Инженерное оборудование позиции 

солдата. 
 1   0   1   

Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/3eb0db0c 

14 
Способы передвижения в бою при 

действиях в пешем порядке. 
 1   0   0   

Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ec659795 

15 Элементы военной топографии.  1   0   0   
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/b4cebedd 

16 Строи и управление ими.  1   0   1   
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/b4cebedd 

17 
Строевые приемы и движение без 

оружия. 
 1   0   0   

Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/a196276c 

18 
Выполнение воинского приветствия  без 

оружия на месте и в движении. Выход 

из строя и возвращение в строй. 

 1   0   1   
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/a196276c 

19 Подход к начальнику и отход от него.  1   1   0   
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/a2e1b5d5 

20 Строи отделения.  1   0   0   
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/b12d5cd5 

21 Оказание первой помощи в бою.  1   0   1   
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/b12d5cd5 

22 Способы выноса раненого с поля боя.  1   0   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/eae0fff3 

23 
Опасные для жизни (неотложные) 

состояния и первая помощь при их 
 1   0   1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/eae0fff3 

https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/63b34161
https://m.edsoo.ru/63b34161
https://m.edsoo.ru/3eb0db0c
https://m.edsoo.ru/3eb0db0c
https://m.edsoo.ru/ec659795
https://m.edsoo.ru/b4cebedd
https://m.edsoo.ru/b4cebedd
https://m.edsoo.ru/a196276c
https://m.edsoo.ru/a196276c
https://m.edsoo.ru/a2e1b5d5
https://m.edsoo.ru/b12d5cd5
https://m.edsoo.ru/b12d5cd5
https://m.edsoo.ru/eae0fff3
https://m.edsoo.ru/eae0fff3


возникновении. 

24 
Первая медицинская помощь при 

травмах и ранениях 
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/eae0fff3 

25 Методы остановки кровотечения  1   0   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc 

26 
Виды повязок и правила их 

наложения. 
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/1e56ec00 

27 
Первая медицинская помощь при 

переломах 
 1   0   1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/b4cebedd 

28 
Первая медицинская помощь при 

отравлениях препаратами бытовой 

химии 

 1   0   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/c66f9d2e 

29 
Первая медицинская помощь 

отморожении 
 1   0   0   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/b4cebedd 

30 
Первая медицинская помощь 

тепловом и солнечном ударах, ожогах 
 1   0   1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/3eb0db0c 

31 
Промежуточная аттестация 

 1   1   0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ee497bff 

32 
Первая медицинская помощь при 

острой сердечной недостаточности 
 1   0   1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ca989222 

33 
Первая медицинская помощь при 
инсульте. Первая медицинская 

помощь при массовых поражениях 

 1   0   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/eae0fff3 

34 Первая медицинская помощь 

поражении электрическим током 
1 0 0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/eae0fff3 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1   13  

https://m.edsoo.ru/eae0fff3
https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc
https://m.edsoo.ru/1e56ec00
https://m.edsoo.ru/b4cebedd
https://m.edsoo.ru/c66f9d2e
https://m.edsoo.ru/b4cebedd
https://m.edsoo.ru/3eb0db0c
https://m.edsoo.ru/ee497bff
https://m.edsoo.ru/ca989222
https://m.edsoo.ru/eae0fff3
https://m.edsoo.ru/eae0fff3


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Основы безопасности жизнедеятельности авторов Хренникова, Гололобова, 

Льняной под редакцией Егорова (10-11 классы) 

2. Пособие «Армия России на защите Отечества» авторов Гололобова, Маслова, 

Тимошева, Черняк. 

3. Учебное пособие «Оказание первой медицинской помощи», автор Дежурный. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3. Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

4. Стандарт оказания первой помощи военнослужащими. Вооруженных сил 

российской федерации при выполнении задач в условиях военного времени, 

Ведения военных (боевых) действий, выполнения боевых (учебно-боевых), 

служебно-боевых (оперативно-служебных) задач. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 

СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/ 

https://de.edu.orb.ru/ 

 

 

 

 

https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/


Промежуточная аттестация по НВП и ОМЗ 10 класс. 

Вариант 1. 

 

Задание 1. Выполните тестовые задания. 

 

I. ВС государства это: 

1) государственная вооруженная организация; 

2) добровольная вооруженная организация; 

3) государственное министерство, предназначенное для вооруженной 

защиты национальных интересов страны; 

4) комплектуемая на основании Конституции система, 

предназначенная для вооруженной защиты внутренних интересов 

государства 

II. Военнослужащий не может привлекаться к выполнению 

боевых задач: 
1) до выдачи оружия; 

2) до привлечения к военной присяге; 

3) до того момента, когда срок службы составит 1 год; 

4) до прохождения полного курса боевой подготовки 

III. Задачами ВС РФ являются: 

1) обеспечение военной безопасности страны; 

2) отражение вооруженного нападения на РФ; 

3) выполнение боевых задач во внутренних вооруженных конфликтах 

4) участие в операциях по поддержанию и восстановлению мира; 

5) все выше перечисленное 

 

Задание 2.  Запишите название ЧС природного характера, 

изображенной на рисунке. Составьте и  запищите не менее четырех 

правил поведения при данном ЧС.  

 
 

 

Задание 3. Выберите действия, которые необходимо совершать при 



химической аварии и после. Ответы запишите в таблицу 

расположенную ниже.  

1. Вход в здание разрешается только после контрольной проверки 

содержания в нем ОХВ; 

2. Воздержаться от употребления водопроводной (колодезной) воды, 

фруктов и овощей из огорода, мяса и птицы, забитых после аварии, 

до официального заключения о безопасности. 

3. При невозможности покинуть зону заражения  плотно закрыть 

двери, окна, вентиляционные отверстия и дымоходы, имеющиеся 

щели заклеить бумагой или скотчем; 

4. При подозрении на поражение ОХВ исключить любые физические 

нагрузки, принять обильное питье (молоко, чай), немедленно 

обратиться к врачу; 

5. Провести тщательную влажную уборку помещения; 

6. При сигнале «Внимание всем!» включить радиоприемник и 

телевизор для получения достоверной информации об аварии и 

рекомендуемых действиях; 

7. При авариях на железнодорожных и автомагистралях, связанных с 

транспортировкой ОХВ, категорически запрещается приближаться к 

месту аварии  ближе, чем на 200 метров (радиус опасной зоны); 

8. Для защиты органов дыхания использовать противогаз, а при его 

отсутствии ватно-марлевую повязку или подручные изделия из 

ткани смоченные в воде, 2-5% растворе пищевой соды (для защиты 

от хлора), 2% растворе лимонной или уксусной кислоты (для 

защиты от аммиака); 

9. Надеть резиновые сапоги, плащ, взять документы, необходимые 

теплые вещи, трехсуточный запас продуктов, оповестить соседей и 

быстро, без паники выходить из зоны заражения перпендикулярно 

направлению ветра, на расстояние не менее 1,5 км от предыдущего 

местопребывания; 

10. Если вы попали под непосредственное действие ОХВ, при первой 

же возможности необходимо принять душ; 

11. Закрыть окна, отключить электроприборы и газ; 

12. Зараженную одежду постирать, а при невозможности – выбросить. 

  

Действия населения Ответы 

 При химической аварии  

 После химической аварии  

 

Задание 4. Прочитайте текст, выполните по тексту задания 5-7. 

 

Разгром турецкой эскадры в Синопе значительно ослабил 

морские силы Турции и сорвал ее планы по высадке войск на 

побережье Кавказа. Вместе с тем, уничтожение турецкой эскадры 

привело к изменению и всей военно-политической обстановки. После 

Синопского сражения в войну вступили Великобритания, Франция и 



Сардинское королевство. 23 декабря 1853 г. (4 января 1854 г.) в 

Черное море вошла соединенная англо-французская эскадра. 

Синопское сражение явилось последним крупным сражением 

эпохи парусного флота. «Битва славная, выше Чесмы и Наварина!» — 

так оценил его вице-адмирал В.А. Корнилов. 

В годы Великой Отечественной войны 1941–1945 гг. советское 

правительство учредило орден и медаль в честь Нахимова. Орден 

получали офицеры Военно-Морского Флота за выдающиеся успехи в 

разработке, проведении и обеспечении морских операций, в результате 

которых была отражена наступательная операция противника или 

обеспечены активные операции флота, нанесен врагу значительный 

урон и сохранены свои силы. Медалью награждались матросы и 

старшины за боевые заслуги. 

(Официальный сайт Министерства Обороны РФ) 

 

Задание 5. О каком дне воинской славы идет речь? (укажите дату и 

название) 

 

Задание 6. Событием, какой войны является описанное сражение? 

Укажите еще одно яркое событие этой войны.  

 

Задание 7. Какие награды военнослужащих учреждены в честь 

данного события. 

 

Задание 8. Номер 112 в России предназначен для использования в 

экстренных ситуациях и для получения консультаций по вопросам 

безопасности и способам защиты от чрезвычайных ситуаций. Если у 

вас возникла экстренная ситуация или проблема, когда требуется 

немедленная помощь служб экстренного реагирования, просто 

наберите номер 112, и вам придут на помощь. Не звоните по номеру 

112 в случаях получения справочной информации иного характера, 

кроме экстренной ситуации. Для этого есть другие номера телефонов. 

Номер 112 не заменяет существующие номера служб экстренного 

реагирования. Задание. Запишите телефон службы, в которую можно 

обратиться, если Вам необходима медицинская помощь. 

 

Задание 9. На рисунке представлены иллюстрации к рекомендациям 

МЧС о том, как вести себя при угрозе взрыва. Пользуясь рисунком, 

запишите признаки возможного взрыва. Сформулируйте две 

рекомендации при обнаружении неизвестного предмета. 



 
 

 

Задание 10. Инженерная защита населения от опасностей, 

возникающих в ходе ведения боевых действий или вследствие 

этих действий, осуществляется заблаговременно в мирное время и 

включает в себя накопление фонда защитных сооружений в 

городах, населенных пунктах и на объектах. Человек, 

оказавшийся в зоне боевых действий, может укрыться в них от 

поражающих факторов средств поражения. 

Задание:  

1. Перечисли защитные сооружения. 

2. Запиши пять правил поведения в защитных сооружениях.  

 

Задание 11. Находясь дома вы услышали звуковой сигнал 

«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», опишите ваши дальнейшие действия. 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация по НВП и ОМЗ 10 класс. 

Вариант 2. 

 

Задание 1. Выполните тестовые задания. 

 

I. ВС России созданы: 
А) 23 Февраля 1918 года; 

Б) 5 декабря 1993 года; 

В) 7 мая 1992 года; 

Г) 12 июня 1991 года 

II. Закрепление за военнослужащими вооружения и военной 

техники осуществляется после: 

А) месячного изучения находящихся на оснащении воинского 

подразделения вооружения и военной техники; 

Б) приведения их к военной присяге; 



В) принятия от вновь прибывших военнослужащих зачетов по знанию 

вооружения и военной техники. 

III.  На Руси предпосылки создания государственных 

вооруженных сил были предприняты Иваном III, который в 

основу их комплектования положил: 

А) княжескую дружину; 

Б) служивое дворянство; 

В) рекрутскую систему набора; 

Г) стрелецкое войско 

 

Задание 2. Запишите название ЧС природного характера, 

изображенной на рисунке. Составьте и  запищите не менее четырех 

правил поведения при данном ЧС. 

 
 

Задание 3. Выберите действия, которые необходимо совершать при 

радиационной  аварии и на  радиоактивно загрязненной местности. 

Ответы запишите в таблицу расположенную ниже.  

1. Тщательно мыть руки перед едой и полоскать рот 0,5% 

раствором соды. 

2. При получении указаний через СМИ провести профилактику, 

принимая в течение 7 дней по одной таблетке (0,125 г) йодированного 

калия, а для детей до 2-х лет – ¼ часть таблетки (0,04 г.). 

3. Сделать запас воды в герметичных емкостях, открытые 

продукты завернуть в полиэтиленовую пленку и поместить в 

холодильник; 

4. Для защиты органов дыхания использовать респиратор или 

смоченную водой ватно-марлевую повязку; 

5. В помещении ежедневно производить тщательную влажную 

уборку с применением моющих средств; 

6. Воду употреблять только из проверенных источников, а 

продукты питания – приобретенные в магазинах; 

7. Загерметизировать вентиляционные отверстия, щели в окнах и 

дверях и не подходить к ним без особой надобности; 

8. Закрыть окна и двери, включить телевизор и радиоприёмник для 

получения дополнительной информации об аварии и указаний 

местных властей; 



9. На открытой местности не раздеваться, не садиться на землю и 

не курить, не купаться в открытых водоемах и не собирать лесные 

грибы и ягоды; 

10. Выходить из помещения только  в случае необходимости и на 

короткое время, используя при этом респиратор, плащ, резиновые 

сапоги и перчатки; 

11. Перед входом в помещение вымыть обувь, вытряхнуть и 

почистить влажной щеткой верхнюю одежду; 

12. Находясь на улице, немедленно защитить органы 

дыхания  платком, шарфом, срочно укрыться в помещении. 

 

Действия населения Ответы 

При радиационной  аварии  

На  радиоактивно загрязненной 

местности 

 

 

Задание 4. Прочитайте текст, выполните по тексту задания 5-7. 

 

«Великая армия» начала битву с массированных атак, 

завязав непрерывные схватки за Семеновские флеши и 

Курганную высоту. В итоге сражение превратилось во 

фронтальное столкновение сторон, в котором шансы на 

успех у атакующей стороны были минимальные. Огромные 

усилия французов и их союзников в итоге оказались 

бесплодными. 

Это сражение в истории называют еще и «битвой 

генералов» из-за больших потерь в высшем командном 

составе. В русской армии убиты и смертельно ранены 4, 

ранены и контужены 23 генерала. В «Великой армии» 

убиты или умерли от ран 12 генералов, ранены один 

маршал (Даву) и 38 генералов. 

В годы Великой Отечественной войны 1941–1945 гг. 

советское правительство учредило орден в честь Кутузова. 

Орденом Кутузова награждаются командиры Красной 

Армии за хорошо разработанный и проведённый план 

операции — фронтовой, армейской или отдельного 

соединения, в результате чего противнику нанесено 

тяжёлое поражение, а наши войска сохранили свою 

боеспособность. 

(Официальный сайт Министерства Обороны РФ) 

 

Задание 5. О каком дне воинской славы идет речь в тексте? (укажите 

дату и название) 

 

Задание 6. Событием, какой войны является описанное сражение? 

Укажите двух прославленных полководцев этой войны. 



 

Задание 7. Какие награды военнослужащих учреждены в честь 

данного события. 

 

Задание 8. Номер 112 в России предназначен для использования в 

экстренных ситуациях и для получения консультаций по вопросам 

безопасности и способам защиты от чрезвычайных ситуаций. Если у 

вас возникла экстренная ситуация или проблема, когда требуется 

немедленная помощь служб экстренного реагирования, просто 

наберите номер 112, и вам придут на помощь. Не звоните по номеру 

112 в случаях получения справочной информации иного характера, 

кроме экстренной ситуации. Для этого есть другие номера телефонов. 

Номер 112 не заменяет существующие номера служб экстренного 

реагирования. Задание. Запишите телефон экстренной службы, в 

которую можно обратиться по сотовому телефону, если вы 

обнаружили пожар. 

 

Задание 9. На рисунке представлены иллюстрации к рекомендациям 

МЧС о том, как правильно действовать в толпе во время чрезвычайной 

ситуации. Пользуясь рисунком, сформулируйте и поясните каждую из 

трёх рекомендаций. 
 

 

 

Задание 10. Эвакуация заключается в организованном выводе 

(вывозе) населения из крупных городов, других населенных пунктов и 

размещение его в безопасных районах, а также выводе (вывозе) 

населения из зон возможных боевых действий.  В чрезвычайных 

ситуациях военного времени эвакуация бывает крайне необходимой 

мерой и является единственным и надежным способом защиты. 

Эвакуация проводится в максимально сжатые сроки 

комбинированным способом (всеми видами транспорта и пешим 

порядком) через сборные эвакуационные пункты. Задание. Напиши 

твои действия на случай возникновения необходимости 

эвакуироваться по следующему алгоритму: 

 Подготовка к эвакуации. 

 По прибытии на сборный пункт. 

 В пути следования и по прибытии в пункт эвакуации. 

На каждый пункт запиши по 2 правила. 



 

Задание 11. Находясь  на  улице города или населенного пункта, вы 

услышали сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», опишите ваши дальнейшие 

действия. 
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