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Пояснительная записка 
 Рабочая программа по внеурочной деятельности «Мир профессий» разработана в соответствии 

с требованиями: 

1. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012г. (с 

изменениями и дополнениями). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования для 

детей с ОВЗ  (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. N 286 «Об 

утверждении ФГОС НОО). 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ №254 от 20.05.2021 г. «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 

4. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением главного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;  

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

8. Основная образовательная программа начального общего образования МОАУ «СОШ № 41» на 

2023-2024 учебный год.  

 

 Цель программы: подготовить основу для предпрофильной ориентации учащихся младших 

классов путём создания максимально разнообразных впечатлений о мире профессий. 

 Задачи программы: 

-формирование единой картины о мире труда и разнообразии профессий; 

-обогащение представлений о различных сторонах профессий; 

-развитие интеллектуальных и творческих способностей, творческой активности, и способности 

ориентироваться в многообразии трудовой деятельности человека. 

Место курса в учебном плане 

Программа внеурочной деятельности по общекультурной направленности «Мир профессий» 

предназначена для обучающихся 1-4 классов, с учётом реализации её учителями начальных 

классов, занимающимися вопросами профессионального просветительства, профориентационной 

работой, социальной адаптацией детей в возрасте от 7 до 10 лет. 

Программа внеурочной деятельности рассчитана на 4 года (135 часов). 

Содержание курса 
                                                                                           

№п/п       Раздел       Кол-во часов 

1.  Введение в мир профессий 5 

2.  Профессии в школе 2 

3.  Знакомство с  различными  профессиями 12 

4.  Проект «Азбука профессий» 9 

5.  Профессия моих родителей   3 

6.  Викторина «Что мы узнали?» 1 

7.  Праздник «Все профессии важны, все профессии 

нужны!»  

1 

8.   Итого   33час. 

 

Содержание коррекционной работы 



Развитие сенсорно-перцептивных функций, обеспечивающих полноценное освоение 

математических операций. Развитие внимания, памяти, восприятия, логических операций 

сравнения, классификации, сериации, умозаключения. Развитие всех сторон речи обучающихся. 

Формирование начальных математических знаний (понятие числа, вычисления, решение простых 

арифметических задач и другие). Развитие математических способностей. Формирование и 

закрепление в речи абстрактных, отвлеченных, обобщающих понятий. Развитие процессов 

символизации, понимания и употребления сложных логико-грамматических конструкций. 

Развитие способности пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих 

возрасту бытовых задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, 

температуры и другое) в различных видах обыденной практической деятельности).  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты 

 

В результате прохождения курса «Тропинка в мир профессий» младший школьник должен знать: 

- основные сферы профессиональной деятельности человека; 

 

-основные признаки профессий, их значение в обществе; 

 

- предприятия и учреждения города; 

 

- основные приемы выполнения учебных проектов. 

 

Уметь: 

 

- рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

 

-выполнять отдельные трудовые операции по конкретным профессиям; 

 

- переносить сведения о сферах человеческой деятельности на некоторые конкретные жизненные 

ситуации; 

- выполнять учебные проекты. 

 

Личностные УУД : 

- овладение начальными сведениями об особенностях различных профессий, их происхождении и 

назначении; 

-готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

 

- уважительное отношение к представителям разных профессий; 

 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности «Тропинка в мир 

профессий» является формирование следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

 

-организовывать свою деятельность в соответствии с планом; 

 

- принимать учебную или игровую задачу на основании того, что уже известно и усвоено, и того, 

что еще не известно; 

- высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, с планом; 

 

-определять последовательность своих действий; 



 

- давать эмоциональную оценку деятельности, корректировать свои действия и поведение. 

 

Познавательные УУД: 

 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

профориентационной работы; 

-преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 

формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков); 

- включать действия исследования, поиска и отбора необходимой информации, моделирования 

профориентационного содержания занятий. 

Коммуникативные УУД: 

 

-оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста); 

-слушать и понимать речь других; 

 

-вести проблемный диалог (побуждающий и подводящий диалог); 

- договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им; 

 

-выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика) 

 

Ожидаемый результат. 

Программа « Тропинка в мир профессий» позволит выработать у 

школьников и их родителей понимание важности целенаправленного раннего знакомства с миром 

профессий и уважительного отношения к любому труду, потребность в получении знаний о 

многообразии профессий, сформировать отношение к людям любого труда, как к высшей ценности 

общества. 

Школьник будет понимать, насколько многообразен мир профессий, какие личностные и 

профессиональные качества нужно воспитывать в себе для успешного освоения выбранной 

профессии. 

Актуальность данного курса велика. Существует много программ по 

предпрофильной и профильной подготовке учащихся 8 – 11 классов, но всё же подросток не 

успевает сделать осознанный выбор. В связи с этим необходимо определить роль и место 

профориентационной работы в начальной школе. Чтобы ребёнок осознанно сделал свой выбор во 

взрослой жизни, его надо познакомить с максимальным количеством профессий, начиная с 

ближнего окружения, т. е с профессиями людей, хорошо знакомых, чей труд дети наблюдают изо 

дня в день. 

Через выбор профессии ребенок определяет место в жизни и ту систему отношений, в которых 

будет чувствовать себя значимым. 

Новизна программы заключается в разработанной системе профориентационной работы, которая 

позволяет поэтапно давать знания обучающимся, начиная с первого класса, учитывая возрастные 

особенности и ведущий вид деятельности, что в итоге позволит сделать правильный 

профессиональный выбор. 

Ведущая деятельность: поисковая, исследовательская, творческая, игровая. 

 

Формы работы: 

- беседы; 

- экскурсии; 

- встречи с людьми интересных профессий; 



- игры: ролевые, компьютерные, настольные, семейные; 

- просмотры кинофильмов, мультимедиа, видеофильмов; 

- литературные композиции, инсценирование; 

- устные журналы, викторины; 

- проектно-исследовательская деятельность учащихся. 

Формы подведения итогов работы: 

-участие в конкурсах рисунков, фотографий, защите проектов и др. 

- праздники, утренники; 

- фотовыставки; 

- методы самовыражения (в рисунке, в создании образа). 

 

 

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

 

Овладение элементарными профессиональными умениями и ознакомление с миром профессий. 

Развитие способности трудиться в коллективе. Воспитание трудолюбия, ответственного 

отношения к труду. Обогащения словарного запаса. Коррекция высших психологических функций. 

Коррекция психофизических недостатков средствами трудовой деятельности. 

Этапы реализации программы: 

 

I этап – Знакомство с профессиями через труд. 

 

II этап – Углубление и расширение знаний о профессиях. Показать значимость каждой профессии 

для общества. 

III этап – Развитие коммуникативных навыков и опыта проектной и исследовательской 

деятельности. 

Тематическое планирование занятий 

 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

Основное содержание 

1.  Зачем человек 

трудится? 

1 Разминка. Проблемная ситуация: зачем человек 

трудится? Понятия: «труд», «профессия». Игра 

«Собери пословицу о труде» 

2.  Какие профессии ты 

знаешь? 

1 Разминка. Проблемная ситуация: какие 

профессии ты знаешь? Мини-рассказ учащихся о 

некоторых профессиях. 

Игра «Угадай профессию!» 

3.  Мир интересных 

профессий 

1 Разминка. Рассказ учителя о необычных 

профессиях: дегустатор, дрессировщик, 

спасатель. 

4.  Чем пахнут ремесла? 1 Разминка. Чтение учителем произведения Дж. 

Родари «Чем пахнут ремесла?» 

Дискуссия: почему бездельник не пахнет никак? 

5.  Кем я хочу стать? 1 Разминка. Чтение учителем отрывка из 

произведения В. Маяковского «Кем быть?». 

Галерея рисунков «Кем я хочу стать?» 

6.  Профессия - учитель 1 Разминка. Кто такой учитель? Проблемная 

ситуация: каким должен быть учитель? 

Сценка «На уроке» 



Конкурс загадок на тему «Школа» 

7.  Профессия -

библиотекарь 

1 Экскурсия в школьную библиотеку.  

8-9 Профессия - продавец 2 Разминка.  Заочное путешествие в магазин.  

Сюжетно-ролевая игра «В магазине» 

10-

11 

Профессия - 

парикмахер 

2 Разминка. Знакомство с профессией  

парикмахера.  

Экскурсия в парикмахерскую 

 

12-

13 

Профессия - повар 2 Разминка. Знакомство с профессией повара. 

Интервьюирование школьного повара . 

14-

15 

Профессия - 

почтальон 

2 Разминка. Знакомство с профессией почтальона.  

Экскурсия на почту. 

16-

17 

Профессия - врач 2 Разминка. Знакомство с профессией врача. 

Пресс-конференция со школьной медсестрой. 

Сюжетно-ролевая игра «В больнице» 

18-

19 

Профессия - художник 2 Разминка. Знакомство с профессией художника. 

Викторина «Какие предметы нужны 

художнику?» Конкурс рисунков «Я-художник» 

20 Организационное 

занятие. 

Предъявление заданий 

группам 

1 Разминка. 

Коллективная работа: составление азбуки 

профессий. 

 

21-

22 

Представление мини-

проектов на буквы А-

Д 

2 Разминка. Представление мини-проектов: 

рассказы учащихся о профессиях  на буквы А-Д 

23 Представление мини-

проектов на буквы Е-

К 

1 Разминка. Представление мини-проектов: 

рассказы учащихся о профессиях  на буквы Е-К 

24-

25 

Представление мини-

проектов на буквы Л-Р 

2 Разминка. Представление мини-проектов: 

рассказы учащихся о профессиях  на буквы Л-Р 

26-

27 

Представление мини-

проектов на буквы С-

Я 

2 Разминка. Представление мини-проектов: 

рассказы учащихся о профессиях  на буквы С-Я 

28 Оформление 

результатов проекта 

1 Создание папки «Азбука профессий». 

29-

30 

Кем работают мои 

родители? 

2 Защита мини-проектов «Профессия моих 

родителей» 

31 Встреча с родителями 1 Пресс-конференция с родителями на тему «Чем 

интересна Ваша профессия?» 

32 Викторина «Что мы 

узнали?» 

1 Разминка. Викторина «Что мы узнали?» 

33 Праздник «Все 

профессии важны, все 

профессии нужны!»  

1 Праздник для родителей «Все профессии важны, 

все профессии нужны!»  



 

2 класс 

Тематическое планирование 

№ 

п\п 

Наименование темы Кол-

во 

часов 

Форма работы 

1 Мы построим новый дом  1 ч Беседа  

2 Кто такой  - дизайнер 1 ч Экскурсия за кулисы 

3 Самый классный -  классный уголок 1 ч Беседа  

4 Как составить букет 1 ч Практикум-игра 

5 Фигурки из цветов 1 ч Игра 

6 Кто такой скульптор 1 ч Урок -  викторина 

7 Лепка из глины 1 ч Беседа 

8 Маленькие фея. Как придумать аромат 1 ч презентация 

9 Кто шьёт новую одежду.  В гости на швейную 

фабрику, ателье 

1 ч Приглашение 

выпускника школы 

10 Вкусная профессия. Кто готовит нам обед 1 ч Экскурсия в музей 

Природы 

11 Моя мама - парикмахер 1 ч Урок - экскурсия 

12 «Уронили мишку на пол, оторвали мишке лапу» 

Новая жизнь старым вещам 

1 ч Урок – беседа  

 

13 Кто украшает книжку. 1 ч Экскурсия в ГИБДД   

(беседа с инспектором по 

ПДД) 

14 Рисуем  сказку. Компьютерная иллюстрация 1 ч Совместное мероприятие 

с библиотекой 

(викторина) 

15 Кто рисует картины  1 ч Защита детских 

презентаций. 

16 Художники -  детям 1 ч Экскурсия на завод (цех 

по изготовлению 

игрушек). Беседа  с 

работниками. 

17 Когда возникла музыка. Музыканты оркестра 1 ч Урок - практикум с 

приглашением учителя 

биологии 

18 Кто сочиняет музыку  1 ч Викторина: «Сколько 

профессий – столько 

дорог» 

19 Композиторы - детям 1 ч Практикум – игра: 

«Мы – ЮИД!» 

20 Чем занимается дирижёр. Оркестр. Волшебная 

палочка дирижёра 

1 ч Урок – экскурсия – в 

Художественный музей 

21 Как стать писателем. Проба пера  1 ч Защита детских 

презентаций 

22 Писатели - детям 1 ч Беседа с приглашением 

школьного столяра 

23 Как рождаются стихи. Про поэтов. 1 ч Урок – встреча  

24 Поэты – детям  1 ч Беседа с приглашением  

папы Славы Гундорова. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B5%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%BF%D1%82%D0%BE%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BC%D0%B0%D1%85%D0%B5%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%B6%D1%91%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%8D%D1%82


25 Профессия - режиссёр 1 ч Выход в цирк (экскурсия 

за кулисы: встреча с 

гимнастами) 

26 Кукольный театр. Сыграем пьесу. 1 ч Защита детских 

презентаций. 

27 Я хочу танцевать. Как стать танцором  1 ч  Практикум-игра 

28 Кто придумывает танцы  1 ч Экскурсия  в 

Палеонтологический 

музей города Москвы 

29 Танцевальная жемчужина. Экскурсия в Дворец 

культуры 

1 ч Беседа с приглашением 

технического работника 

школы 

30 Кто пишет статьи в газету 1 ч Беседа с  приглашением  

31 Репортаж с места событий 1 ч Урок - конкурс 

32 Что делает фотограф 1 ч Урок - конкурс 

33 Фотография  другу 1 ч Защита детских 

презентаций. 

34 Итоговое повторение 1 ч Праздник – встреча с 

чаепитием 

 (с приглашением 

родителей) 

  

 

3 класс 

№ 

п\п 

Наименование темы Кол- 

во 

часов 

Форма работы 

1 Кто охраняет наш покой и следит за порядком на 

дорогах? Знакомство с профессией милиционера. 

1 ч Беседа  

2 Приглашение инспектора ГИБДД: беседа по ПДД и 

практикум – игра «Мы – пешеходы». 

1 ч Беседа + практикум-

игра 

3 Кем быть? 1 ч Беседа  

4 Викторина «Все профессии нужны – все профессии 

важны!». 

 Тест: «Какая профессия мне больше подходит?» 

1 ч Практикум-игра 

5 Конкурс рисунков «Кем я хочу быть?» 1 ч Практическое занятие 

6 Встреча с нашими героями 1 ч Игра 

7 Кто такой мастер? Что такое призвание? 1 ч Беседа 

8 Из истории слов. Работа со словарём. 1 ч Практикум - игра 

9 Профессии наших мам. 1 ч Беседа с 

приглашением мам 

10 Сочинение на тему: «Моя мама - мастер» 1 ч Развитие речи. 

Практикум. 

11 Профессии наших пап. 1 ч Беседа с 

приглашением  пап 

12 Сочинение на тему: «Мой папа - мастер» 1 ч Развитие речи. 

Практикум. 

13  «Кем быть? Каким быть?»   Выход в библиотеку. 

Совместное мероприятие. 

1 ч Утренник с чаепитием  

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D1%81%D1%81%D1%91%D1%80


 

 

4 класс 

 

№ 

п\п 

Наименование темы Кол-

во 

часов 

Форма работы 

1 Артист. Профессия или призвание? 1 ч Беседа  

2 Выход в театр им. Островского. Встреча с 

выпускницей школы. 

1 ч Экскурсия за кулисы 

3 Учитель. Профессия или призвание? 1 ч Беседа  

4 Кто может работать учителем?  

Тест: «Какая профессия мне больше подходит?» 

1 ч Практикум-игра 

14  Бухгалтер. Кто может работать по этой профессии?  1 ч Беседа с 

приглашением 

школьного бухгалтера 

15  Менеджер. Кто  может работать по этой профессии?  1 ч Беседа с 

приглашением 

выпускницы школы 

16  Спасатель. Кто может работать по этой профессии? 1 ч Беседа 

17 «Калейдоскоп профессий». Знакомство с профессиями 

наших шефов.            

1 ч  

 Экскурсия  

18  Кто такой риэлтор? Знакомство с новой профессией. 1 ч  Беседа с 

приглашением  

19  Кто может работать по профессии риэлтор? 1 ч Практикум - игра 

20 Профессия –  фермер. Кто может работать по этой 

профессии? 

1 ч Беседа 

21 Экскурсия  на фермерское угодье. 1 ч Экскурсия, встреча с 

фермером 

22  Коммерсант. Знакомство с профессией. 1 ч Беседа с 

приглашением  

23  Кто может работать по этой профессии? 1 ч  Практикум - игра 

24  Знакомство с профессией бизнесмена.  1 ч Беседа 

25  Кто может работать по этой профессии?  1 ч Практикум - игра 

26  «Какая профессия меня привлекает?» 1 ч Беседа 

27  Поэтическая игротека «В мире профессий». 1 ч Практическое занятие 

28  Конкурс рисунков: « Все работы хороши». 1 ч Практическое занятие 

29 Выход в библиотеку. Совместное мероприятие: «Все 

работы хороши!» 

1 ч Утренник с чаепитием 

30  Художник. Профессия или призвание? 1 ч Беседа с 

приглашением  

31  Кто может работать по этой профессии? 

Где может работать художник? 

1 ч Беседа 

32  Экскурсия в художественный музей. 1 ч Экскурсия 

33  «Пишем  «Книгу Мира»». Сбор  и обработка 

стихотворений, загадок, пословиц о труде. Разучивание 

стихотворений к празднику. 

1 ч Практикум – игра. 

34  Итоговое мероприятие совместно с библиотекой 

«Праздник профессий», конкурс сочинений  

«Радуга профессий» 

1 ч Практическое занятие 



5 Встреча с нашими героями 1 ч Игра 

6 Человек – техника. Типы профессий. 1 ч Урок -  викторина 

7 Встреча с родителями, чьи профессии связаны с 

техникой. 

1 ч Беседа 

8 Человек – природа. Типы профессий. 1 ч презентация 

9 Встреча с людьми, чьи  профессии связаны с 

природой.  

1 ч Приглашение 

выпускника школы 

10 Экскурсия в музей Природы: знакомство с 

профессией флорист 

1 ч Экскурсия в музей 

Природы 

11 Человек – человек. Типы профессий. 1 ч Урок - экскурсия 

12 Встреча с родителями, чьи профессии связаны с 

работой с людьми. 

1 ч Урок – беседа  

 

13 Человек – знак. Типы профессий. 

 

1 ч Экскурсия в ГИБДД   

(беседа с инспектором 

по ПДД) 

14 Человек – художественный образ. Типы профессий. 1 ч Совместное 

мероприятие с 

библиотекой 

(викторина) 

15 Урок-презентация: «Эта профессия меня 

привлекает». 

1 ч Защита детских 

презентаций. 

16 Человек – техника: черты характера, которыми 

должен обладать работник. 

1 ч Экскурсия на завод 

(цех по изготовлению 

игрушек). Беседа  с 

работниками. 

17 Человек – природа: черты характера, которыми 

должен обладать работник. 

1 ч Урок - практикум с 

приглашением 

учителя биологии 

18 Человек – человек: черты характера, которыми 

должен обладать работник. 

1 ч Викторина: «Сколько 

профессий – столько 

дорог» 

19 Человек – знак: черты характера,  которыми должен 

обладать работник. 

1 ч Практикум – игра: 

«Мы – ЮИД!» 

20  Человек – художественный образ: черты характера,  

которыми должен обладать работник. 

1 ч Урок – экскурсия – в 

Художественный 

музей 

21 Урок – презентация: «Мой характер» 1 ч Защита детских 

презентаций 

22  Ручные орудия труда. Качества, которые 

необходимы работнику. 

1 ч Беседа с 

приглашением 

школьного столяра 

23  Механизированные орудия труда. Качества, которые 

необходимы работнику. 

1 ч Урок – встреча  

24  Автоматизированные орудия труда. Качества, 

которые необходимы работнику. 

1 ч Беседа с 

приглашением  папы 

Славы Гундорова. 

25 Использование  функциональных средств организма.  

                                       

1 ч Выход в цирк 

(экскурсия за кулисы: 

встреча с гимнастами) 

26 Урок – презентация: «Мои качества» 1 ч Защита детских 

презентаций. 



27  Условия повышенной моральной ответственности 1 ч  Практикум-игра 

28  Необычные условия труда: знакомство с профессией 

археолога и палеонтолога 

1 ч Экскурсия  в 

Палеонтологический 

музей города Москвы 

29 Условия труда  бытового типа 1 ч Беседа с 

приглашением 

технического 

работника школы 

30 Условия труда  на открытом воздухе. Знакомство с 

профессией сварщика. 

1 ч Беседа с  

приглашением  

31 Конкурс рисунков: «Самая лучшая профессия» 1 ч Урок - конкурс 

32 Конкурс сочинений: «Я б в …  пошёл, пусть меня 

научат!»  

1 ч Урок - конкурс 

33 Урок – презентация:  

«Это моя будущая профессия» 

1 ч Защита детских 

презентаций. 

34 Праздник – встреча для учащихся 1-2-3 классов  

: «Что мы знаем о профессиях?»  

1 ч Праздник – встреча с 

чаепитием 

 (с приглашением 

родителей) 
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