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ITosicHuTEIbHAA 3alIUCKA

IIporpaMMa Kypca BHEYPOUHOMH AESITEIBHOCTU «17 ypOKOB 310pOBOr0 MUTaHUA» (Hajee
— Ilporpamma) pa3paboTaHa Ha OCHOBE PEKOMEHJAIM COTpYAHMKOB MHCTUTyTa BO3pacTHOU
¢busunonorun PAO M.M.be3pykux, T.A.®ununmnooii, A.I".MakeeBoii, KOTOpbIE B CBOIO OUEPE/Ib
MOJTOTOBJICHBl Ha OCHOBE MAaTepUaliOB, BBHINOJHEHHBIX MO 3akazy MwunHoOpHayku Poccuu B
pamKax peannzauuu  Meponpuatus «OpraHu3allMOHHO-AHATUTUYECKOE COIPOBOXKIEHUE
MEpONPUATHI MPUOPUTETHOTO HAIMOHAIBHOro Tmpoekra «OOpa3oBanue» B 2011 T
(pyxoBogutenb npoekta — Cunsaruna H.1O, qupextop ®I'BHY «llenTp nccnenoanus mpodiaem
BOCIHUTAaHUS, (DOPMHUpPOBAHUS 3I0pOBOr0 o0pa3a >KM3HU, NPOPUIAKTUKHA HAPKOMAaHUH,

COLIMAJIbHO-TIEJarOTMYECKOM MOAJIEPIKKH IETEH U MOJIOIEKU»).

JlanHast mporpamma HamnpasJieHa Ha (G OpMHUpOBaHHE Yy 00yYaroIMUXCsl KyJIbTYpbl IUTAHUS
KaK COCTABJIAIOIICH 370pOBOro oOpa3a JKM3HU H CO3JaHHE HEOOXOIMMBIX YCIIOBUH,
CHOCOOCTBYIOIIMX YKPEIUICHUIO UX 3/10POBbSL.

ITox 3710pOBBIM NMUTaHHEM MOHUMAIOT MHUTAHUE, O0ECIEUMBAIOLIEE POCT, HOPMAJIbHOE
pPa3BUTHE U KU3HEICSATEIBHOCTbh YEJIOBEKA, CIIOCOOCTBYIOLIEE YKPEIJIEHUIO €ro 3/10pOBbs U
npoduiakTuke 3a0osieBanuii. B Hacrosee Bpemsi Borpocam oOecrieueHruss HMEHHO 37J0pOBOTO
NUTAaHUS HacelleHus ynensercs 6onbiioe BHUMaHue. [IpaButensctBoM Poccuiickoit @enepanuu
yTBEepXKJIeHbl «OCHOBBI TOCYAAapCTBEHHOM mnonuTHKH Poccuiickoit ®enepanuu B obigactu
3n0poBoro nurtaHus HaceneHus a0 2020 roma» (pacnopsbkenue [lpaButenbctBa Poccuiickoit
O®enepatiun o1 25 okTsi0ps 2010 r. Ne 1873-p), KOTOpPBIMH HPEIYCMOTPEH KOMILIEKC
MEpONPHUATHHA, HANpaBIEHHBIX HAa CO3/JaHUE YCJIOBUHM, O0ECIEUMBAIOLINX YIOBIETBOPEHUE B
COOTBETCTBUM C TpeOOBaHMAMU MEAMLMHCKOW HAyKW MOTpeOHOCTEH pa3IUyYHBIX TpyHn
HacelleHuss B 3/I0pOBOM MHUTAHUM C Y4YETOM HX TpPaJulMil, MPUBBIUEK U SKOHOMHYECKOTO
MOJIO’KEHUSI.

Crpykrypa nutanus HaceneHuss Poccum, B TOM uucie W JeTeil, ocoOeHHO paerel
IIKOJIBHOTO BO3pAcTa, XapaKTepu3yeTcs HEJAOCTaTOYHBIM MOTpeOsieHrneM Haubojiee LEHHBIX B
OMOJIOTMYECKOM OTHOLICHUH MUILIEBBIX MPOJYKTOB, TAKUX KaK MsICO H MACONPOIYKThI, MOJIOKO U
MOJIOYHbIE MPOAYKTHI, pbl0a W pPBHIOHBIE MPOIYKTHI, fAilla, PACTUTENbHOE Macio, GPYKTHl U
oBoiy. [Ipu 3TOM BBISIBIISIETCS BBIpa’K€HHAs! TEHACHIIMS K MOBBIIIECHUIO MOTpedsieHus xyieba u
XJIEOOIIPOAYKTOB, a TaKXke KapTodes.

Kak cnencreue cioKuBIIEHCS CTPYKTYpbl IMTaHUS HacelneHus Poccun, Ha epBbIi TU1aH
BBIXOJST CIIEAYIOIIME HapyIIeHWs TNHIIEBOro craTyca: Je(UUUT IKUBOTHBIX OEJKOB,
nocturatormmii 10 — 15% oT pexomeHnyeMbIX BEIWYHH, OCOOCHHO B TPYINax HACEIEHHs C

HU3KUMHU OJO0XOJaMH, I[G(I)I/II_[I/IT MOJIMHCHACBINICHHBIX XUPHBIX KHCJIOT Ha (I)OHG HU30BITOYHOIO



IOCTYIUIEHUS! KMBOTHBIX JKHUPOB, COJIM M caxapa; BbIpaKEHHbIH AeGuUUUT OOJIBLIIMHCTBA
BUTAaMHMHOB, BBISBIISIONINICS TOBCEMECTHO Yy O0JIee MOJIOBUHBI HACEICHUSI.

OueHb cepbe3HOH SBIsIETCS MpoOJieMa HEeIOCTaTOYHOCTH B MUTAHWU HACENCHHS psAla
MHUHEpAJIbHBIX BELIECTB U MHKPOAJIEMEHTOB, TaKUX KaK KalbLUi, *kene3o, Hon, ¢rop, cenex,
LIMHK; BECbMa 3HAUUTEJICH B HALLIEM palllioHe U JAe(pULUT NHUIIEBBIX BOJOKOH. Bee aTo npuBoaut
K PE3KOMY CHIKEHHIO YCTOWYMBOCTH OpPTaHU3Ma K HeOJIaronpHusITHBIM (akTopaM OKpYKaroliei
cpedpl 3a CYeT HapymeHHs (YHKIMOHHPOBAHHS CHUCTEM AHTHOKCHJAHTHOM 3allUTHl M, Kak
CJIEZICTBHE, — K Pa3BUTUIO0 UMMYHOAE(PUIIUTHBIX COCTOSIHUH.

B JKu3HM 4YenoBeKa YCIOBHO MOYKHO BBLAEIMTH HECKOJIBKO MEPUOJIOB, B KOTOPBIX
IIPaBWJIbHOE, ONTUMAIbHOE MUTAHUE 3aHMMAET 0CO00 BakHOE MECTO. B 3TH mepuonbl 4yenoBek
JOJDKEH MMETh BO3MOXKHOCTH MOJy4aTh 0coOble, (YHKIHMOHAJIbHBIC, TUETUYECKHE U JIPYTHe
CHeLUaTU3UPOBAHHBIE TUILEBbIE POTYKTHI.

K rtakum nmepuogam  oTHocuTcs  Bo3pact pebenka or O gmo 3 gser
(mporpamma 1000 nHeit), korna HapyleHUs: MUTaHUS PE3KO MOBBILIAIOT PUCK PAa3BUTHUS MHOTHX
3a00JIeBaHU BO B3POCIIOM COCTOSIHUU. DTO JOLIKOJIBbHBIN U IIKOJIbHBINA MEPUOJIbI JKU3HU, KOT1a
(dopMHpYIOTCS BCE OpPraHbl M CHCTEMbl YeJIOBEKa, BBICTPAMBAETCS €ro Teino, (pOpMUPYIOTCS
HEepBHas cucTeMa M IcUXuKa. HenocTaTroyHOCTh MUTaHMSA B 3TOM BO3pacTe MOXET CEpPbE3HO
Hapywmarh (U3MYECKOE U YMCTBEHHOE Pa3BUTHE PEOCHKA.

OcHOBHbIE TIpaBWJIa 3J0pPOBOrO 00pa3a >KM3HM M TNHUTAHUA JIOJDKHBI TIOCTOSIHHO
HaXOJUThCSl B TOJIE 3pEHUs Kaxaoro udeioBeka. OOydeHHME JIOKHO HAUMHATBCS C CEMbH,
JIETCKOTI'0 cajia U Jajiee MpoAoJKaThCs BO BCeX 00pa30BaTeIbHBIX OPraHU3alHsIX, HE3aBUCUMO OT
UX MpoQuIs.

IIpu peanm3anuu rocyJapCTBEHHON MOJUTHKH IO ()OPMHPOBAHUIO 310pOBOro oOpasza
KU3HHU U UTAHUSI BaKHO YUUTHIBATH €Ille OJUH (PaKTOp — HEOOXOAUMOCTh AKTUBHOTO YYacTHs B
NONJEPKAHUM, COXPAHEHWH M BOCCTAHOBJIEHHHM CBOErO 370pPOBbSl CaMOrO 4EJIOBEKa.
CdopmupoBaTh y o€l CO3HATENBHOE, YBAKUTEILHOE OTHOILIEHHE K C€0€ U CBOEMY 3/10pPOBBIO
OT Hauaja >XM3HM 10 IPEKJIOHHOIO BO3pacTa — 3ajJada Bpauedl M IeAaroro, 00JIAAAONIUX
Hay4YHOI MH(]OpMaIueil o 370poBbe, U CPEJICTB MacCOBOM MH(OPMALIUH, CIIOCOOHBIX MOHSATHO,
JIOXOJJYMBO, MHTEPECHO IOHECTH HEOOXOAMMbIE 3HAHUS JI0 YeJIOBEKa.

[IporpamMma kypca «l17 ypoKOB 3I0pOBOTO MUTaHHs» HEOOXOAMMa OOYYaIOLUIUMCS IS
TOT0, YTOOBI OHU MOTIJIM JIOCTHYb BBICOT CBOETO MOTEHIMalla 3HAHUH, MOJHOLIEHHO Pa3BUTHCS

(I)I/I3I/I‘-ICCKI/I U YMCTBCHHO, o0ecneyuThb 300pPOBBE U 6narononyqﬂe Ha BCIO )KHU3Hb.



1. Ilnanupyemble pe3yJIbTaThl 0CBOCHHUsI y4eOHOro Kypca «17 ypokos
310POBOI0 MUTAHUSN»

JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:
- YMETb OIpENEsATh U BBICKA3bIBATH I10J] PYKOBOJACTBOM II€Jlarora camble€ INPOCTHIE
oOurme J71s BCeX JII0/IeH MpaBuiia MOBEICHUS IIPU COTPYIHUYECTBE (ITHUECKHE HOPMBI);
- YMETb UCII0JIb30BaTh 3HAHUSI B [IOBCEAHEBHON KU3HU;
- B MPEAJIOKEHHBIX IMEJaroroM CUTyalusx OOLIEHHsS M COTPYJHUYECTBA, JEJIaTh BHIOOP
(mpu noAepKKE APYTUX YUaCTHUKOB I'PYIIIBI U N1€Arora), Kak MoCTYIIUTh;
- YMETb MPOSBIATh NHULUATUBY U CAMOCTOSITENIbHOCTD HA 3aHATHUSAX.

MertanpeamMeTHble pe3yJbTaThl:
PeryasiTuBHbIe YHUBEpPCcAJIbHbIE YUeOHbIE 1eHCTBUSA

Ooyuarowuiica nayuumcea:

- IOHUMATh BBIJICJICHHBIX YUUTEJIEM OPUEHTUPOB JICHCTBUSI B HOBOM Y4E€OHOM MaTepuase B
COTPYAHUYECTBE C YUUTEIECH;

- IUIAHUPOBATh CBOMX JEHUCTBUS B COOTBETCTBHUM C IMOCTABJICHHOMN 3a1a4€il U YCIOBUSAMHU €€
peanu3anuu, B TOM YKCIIe BO BHYTPEHHEM ILJIAHE;

- IPUHUMATh YCTAaHOBJICHHBIC MPABWII B IJIAHUPOBAHUHU M KOHTPOJIb CIIOCO0A peLIeHNS;

- OCYILIECTBJICHHE UTOTOBOTO U MOMIArOBOT0 KOHTPOJIA MO PE3yNbTaTy (B ciiydae paboThl B
WHTEPAKTUBHOM Cpejie MOIB30BaThCs PEAKIIMEN CPeIbl PEIICHUS 3aa4H ).

- BOCHPUHUMATh aJIEKBATHO MPEIJIOKEHUS U OLEHKY YUUTENIEeH, TOBApUILEH, poauTENeH 1
JPYTHUX JIIOACH;

- OLICHUBATh CAMOCTOSITEILHO aJICKBATHO MPABUJILHOCTD BBIIIOJIHEHUS JACHCTBUS U BHOCUTH
HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHBBI B HCIIOJHEHWE, KaK MO XOAYy €ro peajln3aldd, TaKk U B KOHIIE
JEUCTBUS.

ITo3HaBaTeabHbIE YHUBEPCAJbHBLIC y‘-leﬁl—ll)le JecTBUA

Oobyuarowuiica nayuumcea:

- OCYLIECTBIJISITh TOUCK HE0OXoIuMoW HH(OpManMM ISl BBINOJHEHUS Y4E€OHBIX
3aJJaHUil ¢ MCIOJb30BaHUWEM Y4eOHOW JUTepaTyphl, SHIMKIONEIUI, CIPaBOYHUKOB (BKJIIOYas
AIIEKTPOHHBIE, HHU(PPOBBIE), B OTKPHITOM HH(POPMALIMOHHOM IPOCTPAHCTBE, B TOM 4YHUCIIE
KOHTPOJIMPYEMOM NpoCcTpaHCcTBe MHTEpHETAa;

- OCYILIECTBIIATH 3anucH (pukcanuu) BEIOOPOUYHOIN HH(pOpMALIUK 00 OKpYXKaloIleM MHUpE U
ce0e caMoM, B TOM 4uciie ¢ momouisio nHeTpymenToB UKT;

- IOCTPOUTH COOOIIEHNE B YCTHOM M MUCbMEHHOU (hopme;

- BOCIPMHHMMATH CMBICIIOBOE XYJO’KECTBEHHBIX M IO3HABATEIbHBIX TEKCTOB, BBIIEICHHE
CYILIECTBEHHOU MH(OpMAaLIMK U3 COOOIIEHNH pa3HbIX BUIOB (B MEPBYIO OYEPEb TEKCTOB);

- OCYILECTBJIATh aHAJIN3 OOBEKTOB C BBIJCIICHHEM CYIIECTBEHHBIX U HECYIECTBEHHBIX
MPU3HAKOB;

- OCYILIECTBIISITh CPaBHEHHME M KIJIACCH(MKALMIO HAa OCHOBE CaMOCTOATEIBHOTO BBHIOOpA
OCHOBaHUM U KPUTEPHUEB JIJIS1 YKa3aHHBIX JIOTUYECKUX ONEpaLnid.

- YCTaHOBUTbH NPUYMHHO-CIEACTBEHHBIX CBS3€H B U3y4a€MOM KpYyTe SIBICHUII;

- BBIJICJISATD CYIECTBEHHBIX MPU3HAKOB U UX CHHTE3A.

KoMMyHuUKaTHBHBbIE YHHBepcaJlbHble Y4eOHbIe JelcCTBHA

Oobyuarowuiica nayuumces:
- UCTIOJIb30BaTh PEUYEBBIX CPEACTB AJI PEIICHUS Pa3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 33]1a4;
- TOCTPOCHHE MOHOJIOTHYECKOTO BBICKA3bIBaHUSA (B TOM YHCIE COMPOBOXAAS €ro
ayJIMOBU3YaJIbHOU MOJIEPKKON);



- BIQJETh JUAIOTUYECKOW (HOpPMON KOMMYHHKAIIMU, HWCIONB3ys, B TOM 4YHUCIE, H
uHctpymeHTsl UKT 1 mucTaHMOHHOTO O0IIIEeHNS.

- hopmynupoBaTH COOCTBEHHOTO MHEHHUS;

- YMETh JIOTOBAPUBATHCS U MPHUXOAUTH K 0OIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM ACSITEIHHOCTH,
B TOM YHCJI€ B CUTYalluU CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

- YMETh YYUTHIBATh Pa3HbIC MHEHUS M CTPEMUTHLCS K KOOPAMHAIIMHN PA3IUYHBIX MMO3UIIMHA B
COTPYAHUYECTBE;

- TIOHUMaTh BO3MOXXHOCTh CYIICCTBOBAHUS Yy JIFOJACH pazIMYHBIX TOYEK 3pPEHHUS, B TOM
YlCJIe HE COBHAJAOIINX C €T0 COOCTBEHHOIA;

- YMETh OPHEHTHUPOBATHCS HA TIO3UIIMIO MAPTHEPA B OOIICHUN U B3aWMOJICHCTBUHU.

Oodyuarouwueca noyuam 03M0HCHOCHIb HAYUUMBCA:

— 3a00Te O 3/I0pOBbE KaK OJHOM M3 BAXKHEHUIINX YEIOBEUECKUX [IEHHOCTEH;

— 3a00TUTBCS O 3A0POBBE M YKPEIUIATH COOCTBEHHOE 3/I0POBbE;

— MPOBEACHUIO HECTIOKHBIX 3KCIEPUMEHTOB, IPOBEICHUIO AHKETUPOBAHUS;

— TIOJIE3HBIM NPUBBIYKAM U HAaBbIKaM B 00JIaCTU MPABWJIBHOIO TUTAHUS;

— co0mroaaTh mpaBuiia PaloOHAIbHOTO MUTAHUS;

— OINpeAensTh MPUYHHBI, BBI3BIBAIOLINE M3MEHEHHsI B palloHE MHUTAaHUA (0COOEHHOCTH
MUTAHUS B JICTHUN U 3UMHHI [IEPHOIBI);

— pa3nuyath OCHOBHBIE TPYIIBI NMUTATEIBHBIX BEIIECTB — OENKH, JKUPBI, YTIIEBOJIBI,
BUTaMHHBI 1 MUHEpAJIbHBIE CONU ((PYHKIHUAX STHX BEIIECTB B OPraHU3ME);

— KOPPEKTUPOBATh HECOOTBETCTBUS CBOETO PALIMOHA U PEKUMA MUTAHUS C YUETOM I'PaHULL
JIMYHOCTHOW aKTUBHOCTH;

— CaMOCTOSITEJIbHOTO BbIOOpPa TMPOAYKTOB, B KOTOPBIX COJIEPXKUTCA HauOoJiblIee
KOJIMYECTBO NMUTATEIbHBIX BEIECTB U BUTAMUHOB.

[lonydyeHHble 3HaHUSA TO3BOJAT JIETSAM OPHUEHTHUPOBATHCS B ACCOPTUMEHTE Hambosee
TUIMYHBIX MPOJYKTOB NMUTAHUS, CO3HATENLHO BHIOMpaTh Hambosiee mosesHsle. Jletw cMoryr
OLICHMBAaTh CBOM pallMOH M pEeXHUM MUTAaHUS C TOYKU 3PEHHUS COOTBETCTBHUS TPEOOBaHUSAM
3I0pOBOTO 00pa3a XH3HU M C Y4ETOM TpaHULl JMYHOCTHOM AaKTHUBHOCTH KOPPEKTHPOBAThH
HECOOTBETCTBHS. JleTH Mmoiydar 3HaHUS U HaBBIKU, CBA3aHHBIE C ITUKETOM B 00JACTH MUTAHUS
C, 4TO B ONPEICIEHHON CTENEHHM MOBIMAET HA YCHEIIHOCTh MX COLMAIbHOM aJanTalyd,
YCTaHOBJIEHHE KOHTAKTOB C IPYTUMH JIFOJIbMHU.

2. Copnep:xaHue yueOHOro npeamera

Mooynw «Pa3z2o60p 0 npagunbHoOM RUMAHUUY
1 knace
Tema 1.
Ecnu xouens OBITH 370pOBBIM. 3HAKOMCTBO YUYAIIIUXCS C TEPOSIMHU MTPOTrpaMMbl. AHKETUPOBAHUE
Ha TeMy: «YTo MbI erm». [lone3Hbie 1 BpeiHbIE TPUBBIUKHU.
Tema 2.
Cawmpbie mosnie3Hbie MPOAYKTHI. [IpoayKThI, KOTOpBIE HEOOXOIUMBI KaK bl eHb. Kak mpaBuiibHO
ectb. [IpocMoTp 1 00OcyxaeHue MynbTdribma «Bunan - [Iyx uger B roctu.
Tema 3.
UYro Takoe JIE€H U OTKyJa OepyTcs ero BONIIEOHbIE KauecTBa.
Tema 4.
Kak mnpaBuibHO ecTh (rHUrueHa nutaHus). TBo# pexum mnutaHus. [IpocMOTp U 0OCYXICHHE
mynbsThuIbma «Bunnu - Ilyx u Bee, Bce, Bce». [Ipesenrtanus «Pycckas KyxHs».
Tema 5.



W3 dvero BapsAT Kalld M Kak clenarh Kauly BKycHoW. ExenneBHoe meHro. O kamax. Wrpa
«CrnosxHble ciioBay. 3a0bIThle pelenTsl 0T 6a0ymKu. «JIpHsAHas Kala - pajocTs Hamay. Konkype
pucyHKOB «Camasi BKyCHasl 1 I0JIe3Hasl Kaiay.
Tema 6.
[Tnox oben, ecnu xneda Her. Yto MbI equm Ha oben. Kak xned na cton mpumén? Kak pactér
nieHuna u poxs? IloroBopum o xnebe u ero kauectsax. UreHue u obcyxaeHue pacckaza M.
['muaCckol «Xneby». Bukropuna «3Hatoku xneba» [Ipoekt Ha Temy: «Xie® BceMy TOJIOBa.
[Tpa3zauuk xneba.

2 kanace
Tema 7.
[Tonnuuk. Bpems ects Oynouku. O moib3e MOJIOKa U MOJIOUHBIX MPOAYKTOB. Kak MpuUroToBUTh
o0ytepopoasl. Konkypce pernentoB «Jlrobumoe 01r010 Halel ceMbny.
Tema 8.
[Topa yxunate. CoctaBieHue MeHIO s yxuHa. I[Ipaktuyeckas paboTa Kak HPUTOTOBUTH
O0yrepOpossl. PoneBas urpa «I'0oToBUM Ipa3AHUYHBINA YKUH»

Tema 9.

I'me naliTi BUTAaMUHBI BeCHOM? 3HaueHWe BHUTAMUHOB U MUHEPaTbHBIX BEIIECCTB B
KU3HU yenoBeka. Urpa «BkycHble ncropum». MuHU-poekT «BuTtamMuHHas ela W Iojie3Ha U
BKYCHa».

Tema 10.

Kak yronuts xaxny. [lonesnsie u Bpennbie HanuTku. Bonia, koTopyto Mbl IbEM. CKOJIBKO CTOUT
Bona? Ilouemy e€ Hamo sxoHOMUTH? LIeHHOCTH pa3HOOOpa3HBIX HATUTKOB. 3a0BITHIE PEICHTHI.
JIpHAHOM KHCETb.

Tewma 11.

Uto Hamo ecTh, €ciu Xouellb cTaTh cuibHee. Mrpa: «Moi nerp». CemelHOoe MEHIO.

Tewma 12.

Ha Bkyc u nBet toBapuieil Het. [Ipaktuueckas padora «Onpenenu BKyc npoaykra». Ponepas
urpa «[IpurotoBs 6mton0». Ilpezentanus «Kakoil mpoyKT MHE HHTEpECEH?»

Temal3.

OBouy, Arofsl, ¢QPYKTbl - BUTaMUHHBIE TPOAYKTHL. Kaxkaomy oBolLly CBO€ Bpems.
[TpakTnueckass pabGota «l3roToBieHHe BUTAMHHHOIO cajaTay. I3roroBieHne KHUXKKU
«BuramunHas a30yka»

Tema 14.

ITogsenem uroru. IIpasgHuk ypoxas.

Mooynw «/lee nedenu ¢ nazepe 300p0o6vs»
3 kiace
Tema 1.
BBoaHoe 3ansiTHE. 3HAKOMCTBO C HOBBIMH IreposiMu porpaMmbl. KoHkypc 3aranok, urpa «4ro?
I'ne? Korga?».
Tewma 2.
Hagaitte mo3znakomumcs! M3 yero cocrout Hama numia. [Tyremectsue no ckaske «Mopo3
NBanoBuu».
Tema 3.
JIHeBHUK 3710pOBbsi. UTO HYXHO ecTh B pa3Hoe BpeMs roja. Konkypc «KynuHapHON KHUTHY.
[TpakTrueckas padota « Mol HaITUTOK.
Tema 4.
ITonesnsie cBoiicTBa JybHA. llonmb3a npHAHOrO Macia. HerpagunuonHele xamu u3o JibHa. M3
UCTOPHUU PYCCKOTO JIbHA WM KaK pyOalika B moJje BBIPOCIa.
Tema 5.



Kak mnpaBuibHO NUTAThCSA, €CIU 3aHUMaembes crnopToM. Urpel «Cobepu MOCHOBUIY», H
«ITone3nsie mpoaykThl». «lInmeBas Tapenka» cnopTcMeHa.
Tema 6.
['ne u kak roroBart nuiy. [IpenMeTsl KyXOHHOTO 000PYJIOBaHMs, UX Ha3HaYCHHE. DKCKYypCcUs B
LIKOJIbHYIO CTOJIOBYIO.
Tema 7.
Kak nmpaBuiapHO HaKphITh CTOJ. YPOKH 3TUKETA 3a cToJ0M. CrokeTHO — poneBas urpa «K Ham
uayt roctu». Konkypce « Canderouka». Opopmienue miakata «3a CTOIOM.
Tema 8.
Moiioko ¥ MOJOuHBIE MPOAYKTHl. Posib Monoka B muranuu jgerei. [Ipaktudeckas pabora
«MomnouHoe meHto». Urpa — nccienoBanue « IT0 yAUBUTEIBHOE MOJIOKO».
Tema 9.
Kto paGoraer nHa d¢epme? I[Ipodeccun xuBoTHOBOAcTBA. IIpodeccun KUBOTHOBOACTBA.
[TyremecTBue mo hepme. IKCKypcus Ha CTpaycuHyto hepmy.
Tema 10.
bmona u3 3epna. Urpa — xoHkypc «Xmnebomeku» mnpaktuueckas pabota. [logBeném wurtoru.
Konkypc pucynkoB «Haii 100uMBIit X71€0%.

4 kiacc
Tema 11.
Kakyro nmunry MoxHO HaiTH B jiecy. Okckypeus B yiec. CocraBiieHue kpoccBopaa «Pacrenus
neca» HUrpa « IloxonHas MareMaTukay.
Tema 12.
Yro M Kak MPUTrOTOBUTH M3 pbIObl. OHNANH 3KCKypcus Ha BoJo&MBI OpeHOyprckoil o0macTH.
[Tpaktueckast pabora «PpioHOe MeHI0». KoHkypc pucyHkoB « B monBogHoM wmapcTsey.

DKCKYypCHs B Mara3uH.

Tema 13.

Haper mopst. Ipesentauus «llogBoansiit mup». Muoroobpasue 6101 U3 MOpenpoaykToB. O
M0JIb3€ MOpENpoayKToB. BukTtopuHna « B roctsax y Hentyna». Oxckypeus B marasus. Pabora c
SHIUKJIONEAUSIMH.

Tema 14.

Kymunaproe nyremectBue no Poccun. Kak muramuce Ha Pycu m B Poccum. Ilpoext
«Kynunapssbiii rmoOyc». TBopueckuit oTué€T nepen poautensMu. M3 ucropun pycckoro JibHa.
Kykna- obeper u3 Kynenu jbHa.

Tema 15.

YTo MOXKHO HPUTOTOBUTH, €CIU BHIOOpP MPOAYKTOB orpaHuyeH. [Ipaktuueckas pabdora «Moé
HeZeIbHOE MEHI0». KOHKYpC KyJInHapoB.

Tewma 16.

CepBupoBka crouna. [IpaBuiia stuketa 3a cronom. CepBUpOBKa CTOJA KaK (PUHAIBHBIN ATl
MOAroTOBKHU K Tpamnese. CopeBHoBaHMe «Cioxu canderky». HakpbiBaem cToun uist poiuTenen.
[TonBenenme UTOroB pabOTHI.



3. TeMmaTnyeckoe MNJIAHUPOBAHHE

1 knace
Ne Ha3Banue Tembl KoanyectBo
4acos
1 Ecau xouemb ObITH 310pOB. 3HAKOMCTBO C IF'epOsIMU MPOTPaAMMBbI. 1
AHKeTHpOBaHUE HA TeMy: «YTO MBI eAUM»
2. W3 gero coctout Hama nuia. Ilone3Hsle u BpeJHbIE IPUBBIYKU 1
DKCKypcus B IIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO.
3. Campble nmoJie3Hble NPOAYKTHI. [IpoayKThl, KOTOpbIE HEOOXOAUMBI 1
Kax bl nenb. Kak npaBunbHO ecth. [IpocMmoTp u 06cyxaeHue
MynbThuiIbMa «Bunnu- [Tyx ugér B roctn». UTo Takoe JIEH U 0TKyaa
O0epyTcsl Bce ero BoJieOHble Ka4ecTBa.
4. Kak npaBu/IbHO ecTh(IMrueHa nuranus). TBoM pexXuM NUTaHU. 1
VY auBuUTENBbHOE NpeBpallieHue nupoxka. [IpocMoTp u o0cyxaeHue
mynbTuiasma «Bunnu- [1yx u Bce, Bee, Bce»
5 [Ipeszenranus «Pycckas KyxHs» 1
6. N3 yero BapAT Kalu U KAaK ceJaTh Kally BKycHo#i? ExenneBHoe
MeHto. O kamax. Urpa «CioxHble cI0Bay.
7. 3a0bIThIe penenTsl oT 0adymku. «JIbHSIHAS Kallla- paJocTh HaIlay. 1
Konkypc pucyHkoB «Camasi BKyCHasi ¥ I0JI€3Has Kaliay
8. IInox obexn, ecim xJjeda Her. Uto Mel enuM Ha 00er. Kak xi1ed Ha 1
ctoa npumén? Kak pactér nieHuna u poxn?
9. [ToroBopuM o xJy1eb€ U €ro KayecTBax. 1
10. Yrenue pacckaza M. ['muHckoi «Xine6» 1
11. O6cyxnaenue pacckaza M. I'munckoit «Xieb» 1
12. BuxTopuna «3Haroku xyeda» 1
13-15 ITpoekT Ha Temy «XJ1eb BceMy rojoBa» 3
16-17 [TpaznHuk xneda 2
Hroro 17
2 kaace
Ne Ha3Banue Tembl KoanuecrBo
4yacos
1 Moaanuk. Bpems ecTb 0ys10ukH. X1e000yI0UHbIE U3/1€THS U3 JIbHIHOM 1
mykH. Kak nmpurotoButs 6ytepOpossl. [lpaktuueckas pabota kak
IPUTOTOBUTH OYTEPOPOIbI
2. O nonp3e MOJIOKa U MOJIOYHBIX MpoaykToB. KoHKypc perentos 1
«JIroOnMoe OIII0 0 HAIIEH CEMBUY
3. Ilopa yxunats. CocTaBiieHHe MEHIO I yKUHA. PosieBas urpa 1
«"0TOBUM Ipa3gHUYHBINA YKHH
4, I'ne naiiTu BUTAMUHBI BeCHOM? 3HaUuE€HNE BUTAMUHOB Y MHUHEPAIbHBIX 1
BELIECTB B JKU3HM uenoBeka. Mrpa «BkycHble nctopum»
S. Munu- npoekT «BuTaMuHHas €12 U N0JIE3HA U BKYCHAY. 1
6. Kak yrouants sxkaxny. [lose3nbie n Bpeanble HAMUTKH. Bona, 1
KOTOPYIO MBI IIbEM
1. Ckonpko crout Boza? ITouemy e€ Hano 3xoHOMUTH? LleHHOCTH 1




pa3HOO0pa3HBIX HAMMUTKOB. 3a0bIThIE pelenThl. JIHSIHOW KHCEeTb.

8. Yro Hax0 ecTh, UTO ObI cTaTh cCUiIbHee. Urpa «Moii nenb». CeMeiiHoe 1
MEHIO

9. Ha Bkyc u uBet ToBapuieii Het. [Ipaktrdeckas padora «Onpenenu 1
BKYC IIPOAYKTa».

10. [TpesenTanus «Kakoi IpoayKT MHE UHTEPECEH? . 1

11 Posnesas urpa. «IlpurotoBs Gi1t0710%.

12 OBoum, Aroabl PPyKTHI - BATAMMHHBbIE MPOAYKTHI. Kaknomy 1
OBOIILY CBOE BpeMsl.

13 [TpakTtuyeckas padora «M3roroBieHre BUTAMHHHOTO CaJaTay. 1

14-15. M3roroBieHue KHIKKH «BruTaMuHHas a30yka» 1

16. IMoxBeném uroru.

17. [Ipa3znHuk ypoxas. 1
Hroro 17

3 kjacc
Ne Ha3Banue Tembl KouuyecTBo
4acoB

1 BBoanoe 3aHsiTHe. 3HAKOMCTBO ¢ HOBBIMHU I'ePOSIMH 1
nporpammsbl. Konkypc 3aranok, urpa «4ro? I'ne? Korga?»

2. JlaBaiiTe mo3HakomuMcsi! M3 4ero cocTouT HaIlla MHUIIIA. 1
[IyremectBue no ckaszke «Mopo3 MBaHoBHY».

3. JIHeBHHUK 310p0Bbs. UTO HYKHO ecTh B pa3Hoe Bpems roga. Konkypc 1
«KynuHapHO# KHUTHY»

4. [IpakTuueckas pabota «Moil HAMUTOK. 1
S. IHone3nble cBoiicTBa JibHA. [Ionb3a nbHAHOrO Macia. HerpaauuuoHnHsie 1
Kallly 130 JibHA. V3 ucTopun pycckoro JibHa WM KakK pyoOallika B 1oJie

BBIPOCIIA.

6. Kak npaBu/IbHO IUTATBCS, €CJIN 3aHMMAaeIbCsl copToM. Urpbl 1
«Cobepu nmocnoBuilsl», «Ilosie3HbIE MPOTYKTHD.

1. [IpakTuueckas pabora. [IuieBas Tapenaka cnopTcMeHa 1

8. I'ne u kak roroBAT nuury. [IpenMeTs! KyXOHHOTO 000pyI0BaHUs, UX 1
Ha3HauyeHHe. DKCKYpCHUs B HIKOJBHYIO CTOJIOBYIO.

9. Kak npaBHJIbHO HAKPBITH CTOJ. YPOK 3THKETA 3a CTOJIOM. CIOKETHO- 1
ponesas urpa «K HaMm UIYT TOCTHY.

10. Konkype «Canderouka». Odopmiienue miakara «3a CTOIOM. 1

11. MoJ10K0 ¥ MOJIOYHBIE IPOAYKTHI. POJIb MOJIOKA B MUTaHUM JIETEH. 1
[IpakTuueckas pabora «Monounoe MeHto». Urpa — nccienoBanue « 1o
YIAUBUTEIHEHOE MOJIOKOY.

12. KTo paGoraer Ha dpepme? [Ipodeccun xuBotHoBoAcTBa. [TyTemecTBue 1
1o depme.

13. DKCcKypcus Ha CTpaycuHyto hepmy. 1

14. Barwona u3 3epua. 1

15. Urpa- korkypc «XineOonéxm» 1

16. Konkypc pucynkoB «Har mr00uMbIit x1€0» 1

17. IloaBeném uroru. 1
Hroro 17




4 gaacce

Ne Ha3Banue Tembl KoimnuecTBo
4acos

1 Kaxkyo nuiry Mo:kHO HAHTH B Jiecy. DKCKypCHsl B OCEHHMI Jiec. 1

2. CocraBnenue kpoccopaa «Pacrenus necay. 1

3. Urpa «IloxoaHast maTeMaTuka. 1

4, YTo M KaK MPUTOTOBUTH U3 PBIOLI . PaboTa ¢ SHIUKIIONETUIMHU. 1
OmnuaiiH SKcKypeust Ha BogoéMbl OpeHOyprckoit oosiacTu.

o. [IpakTuyeckas padora «PriOHOE MEHIO»

6. KoHkypc pucyHkoB « B mogBogHoM mapcree». DKCKypCHs B Mara3uH 1

7. HMapbi mops [Ipe3entanus «IloaBoanwlii Mup». Muoroobpasue Omon | 1
13 MOpenpoaykToB. O MoJib3e MOPENPOIYKTOB.

8. [IpakTyeckas pabora «MeHIO U3 MOPEITPOLYKTOBY.

9. Buxkropuna «B roctax y Henrynay.

10. Kyiunapnoe nyremecrsue no Poceuu. Kak nuranuce Ha Pycu u B 1
Poccun.

11. [MpoekT «KymuHapHbii 17100yc». TBOpUeckuit oT4€T nepen poautensamu | 1

12. U3 ucropuu pycckoro npHa. Kykiia- oGeper u3 Kyaenu JibHa.

13. YT0 MOKHO NPUTOTOBUTH, €CJIU BHIOOP MPOAYKTOB OrPAHHYEH. 1
ITpakTueckas pabota «Mo€ HeCIbHOES MEHIOY

14 Konkypc kynuHapos. 1

15 CepBupoBka croua. [IpaBuna stukera 3a cronom. CepBUpOBKa CTOJIA 1
KaK (PMHAJIbHBIN 3Tal MOATOTOBKH K Tpariese.

16. CopeBHoBanue «Cnoxu canderky». HakpbsiBaem cTon anst poauTenei. 1

17. [TonBenenue UTOroB paboTHI.
Hroro 17




4. Ilpunaoxenue. Meroguyeckue MaTepuasbl.

Ankera qus yyamuxcs «lIkoJbpHO0e nUTaHME»
/Jlopozoit opyz, npouty meods omeemums Ha 60NPOCHL AHKENLbL.

1. Kak yacTo ThI IMTaembCS B INKOJILHON CTOJI0BO?
A) eXeTHEBHO
b) ot ciyuas k ciyyato
B) He X0y B CTOJIOBYIO, 10pPOTO
') He X0y B CTOJIOBYIO, HE HPABUTCS, KaK KOPMSIT
2. Hpassitesi iu Tebe 0.110/1a, KOTOPbIE IAI0T B IIKoJe?

A) na b) et B) He 3Hat0
3. Kakue 06,1101 Tede GobIie HPAaBATCS B IIKOJbHON CTOJIOBOM

A) nepsrie Omona b) Bropeie 61012 B) Beineuka ') HuKkakue
4. HpaBurcst ;in Te6e B IKOJIbLHOM CTOI0BOI?
A) n1a, TaM YUCTO, YIOTHO, XOPOIIIasi CEpBUPOBKA CTOJIA
b) B cTonoBoi#1 unCTO, HO BCeria Tosma Bo3ie OydeTa, He Bcerya ycreBaemb moecTb
3a MepeMeHy.
B) Her, B cT0J10BOI HEYIOTHO

bnazooapio 3a omeemut!

AHKeTa 1 pO}II/ITeJIeﬁ 0 BBIFABJICHUIO OTHOIICHUA K IMTAHUIO peﬁéﬂka
YeaofcaeMbtepodumeﬂu, npouty eac omeemumbsp HA 60nPOCbL AHKEMmbl.

1.Cxonbko pa3 B 1eHb nutaercs Bam peGenox?
A)nBa b)Tpu B) uernipe INnsarte u Gonee
2. 3aBTpakaert i Bau pedeHox?
A) Jla b) Her
3. Kakue 011012 npeo6.1agaoT B panuone Bamero pe6énka?
A) cynsl b) xamm B) monounyto numry
I') ;xupHyto 1 *kapenyto numty /1) 6ensiii xy1e0, OyI04KH, MUPOTH, IEYEHbE
4, Kakue HAUTKH Yalie Bcero nbet Baun pedGeHok?

A)rasupoBaHHbIE HAITUTKU B)coxu
B)monounsie Hanutku [Nuait ) komnor E)
Apyroe
. Cuntaere am Bpl, 4T0 NHIA, KOTOpy ymnorpedaser Bam pedeHok,
pasHooOpa3Ha, Oorara  0OeJlkamMM, yIVIeBOJAMH, MHMHEpPAJIbHBIMH
BellleCTBAMHM M BUTAMUHAMHU, MOJI€3HA /ISl €ro 310POBbs?
A)[la B)Her

bnazooapro 3a compyonuuecmeo!
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