
Выписка из ООП ООО, 

организационный раздел 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану ООО 

(ФГОС ООО) МОАУ «СОШ № 41» 

на 2022-2023 учебный год. 

 

Учебный план ОУ составлен на основе нормативно-правовых документов: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандартa основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС ООО); 

- Примерной основной образовательной программой основного общего образования (далее - 

ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15 в редакции протокола № 1/20 от 

04.02.2020)); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с 01.09.2021); 

- Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации от 05.08.2020 №882/391; 

- письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 

плану); 

- Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-

413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

-  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28  

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 



требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования). 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы 

образовательной организации. 

Образовательная организация обеспечивает выполнение санитарно- эпидимиологических 

требований СанПиН 1.2.3648-20 и гигиенических нормативов  и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и предусматривает возможность введения 

учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Допускаются интегрированные учеб предметы (курсы) как в рамках одной 

предметной области в целом, на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и использована на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих на 

основе диагностики интересов и потребностей участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные, с учетом региональных особенностей и специфики образовательного 

учреждения. 

В учебном плане отражены формы организации образовательного процесса, формы 

промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией. 

- Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебная нагрузка 

при 6-дневной 

учебной неделе, не 

более 

5 класс 32 ч 

6 класс 33 ч 

7 класс 35 ч 

8 - 9 класс 36 ч 

Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Продолжительность учебного года составляет    34 учебных недели. 

Учебный год представлен следующими учебными периодами: учебные четверти. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: для обучающихся 5-6 классов 

—6 уроков, 7-9  не более 7 уроков 



 

Продолжительность 

выполнения 

домашних заданий, 

не более 

 5 классы 2,0 ч 

6 - 8 классы 2,5 ч 

9 -  класс  3,5 ч 

 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 и 3 урока) - 20 минут. 

Продолжительность использования ЭСО 

Таблица 6.8 

Электронные 

средства обучения 

Классы на уроке, 

мин, не 

более 

суммарно в 

день в 

школе, мин, 

не более 

суммарно в 

день дома 

(включая 

досуговую 

деятельность), 

мин, не более 

1 2 3 4 5 

Интерактивная 

доска 5 - 9 классы 30 100 - 

Интерактивная 

панель 

5 - 6 классы 20 80 - 

7 - 9 классы 25 100 - 

Персональный 

компьютер 5 - 9 классы 30 60 120 

Ноутбук 5 - 9 классы 30 60 120 

Планшет 5 - 9 классы 20 60 120 
 

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью           

составляет 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития. 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение будет заканчиваться не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока не будет  превышать 40 минут. 

Текущий контроль успеваемости регламентируется образовательной организацией 

самостоятельно. 

При организации инклюзивного образования, в классах для детей с ограниченными 

возможностями здоровья учебные занятия, в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, организуются 

в первую смену по пятидневной учебной неделе. 

Обязательным элементом структуры учебного плана является коррекционно-

развивающая область, реализуемая через обязательные коррекционные курсы (Приложения 1-8 

ФГОС с ОВЗ), наименование которых должно соответствовать требованиям ФГОС ОВЗ, ФГОС 



ИН. 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия будут реализовываться как во время 

внеурочной деятельности, так и в урочной. Внеурочная деятельность обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья формируется из часов, необходимых для обеспечения 

их индивидуальных потребностей и составляющих суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия 

коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей учащихся и их 

физиологических потребностей, в соответствии с заключением ПМПК. 

Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе определяется 

образовательной организацией в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. Образовательное 

учреждение МОАУ «СОШ № 41»   IX классы работает по шестидневной учебной неделе. 

Организация образовательного процесса, в том числе продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки   соответствует требованиям, определенным СанПиН 

1.2.3685-21 (таблица 6.6). 

При реализации основных общеобразовательных программ основного общего 

образования при проведении занятий по иностранному языку и второму иностранному языку 

(7-9 классы), технологии (5-9 классы), информатике, а также по физике и химии (во время 

проведения практических занятий) осуществляется деление на две группы с учётом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Образовательная организация для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

09.06.2016 №699). 

Организация  предоставляет не менее одного учебника и(или) учебного пособия в 

печатной и (или) электронной форме, необходимого для освоения программы основного 

общего образования на каждого обучающегося по каждому учебному предмету (дисциплине, 

курсу), входящему как в обязательную часть учебного плана указанной программы, так и в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обучающимся  обеспечен доступ к печатным и электронным образовательным 

ресурсам (далее - ЭОР), в том числе к ЭОР, размещенным в федеральных и региональных базах 

данных ЭОР.  

В соответствии с ФГОС ООО определены следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы, которые должны быть реализованы в урочной деятельности в 5-9 

классах: 

 

Русский язык и литература: Русский язык. Литература 

Родной язык (русский) и родная литература 

(русская) 

Родной язык (русский) и родная литература 

(русская) 

Иностранные языки: Иностранный язык (английский) 

Второй иностранный язык ( немецкий язык) 

Математика и информатика: Математика. Алгебра. Геометрия. 

Информатика 



Основы духовно - нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно - нравственной культуры 

народов России 

Общественно-научные предметы: История России. Всеобщая история 

Обществознание. География 

Естественно-научные предметы: Физика. Биология. Химия 

Искусство: Музыка. Изобразительное искусство 

Технология: Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности: 

Основы безопасности жизнедеятельности, 

Физическая культура 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература: Уроки словесности 

Математика и информатика: Информатика, Построение и преобразование 

графиков 

Общественно-научные предметы: История Оренбуржья 

 

Количество учебных занятий за 5 лет   составит не  менее 5267 часов и более 6020 часов. 

На уровне основного общего образования на предметную область «Родной язык и 

родная литература» объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 

общеобразовательной организацией. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе 

изучения родного языка  осуществлялся на основании письменных заявлений родителей 

(законных представителей). 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах возможностей 

общеобразовательной организации по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам основного общего образования. 

Примерная рабочая программа по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы основного общего образования, по 

результатам экспертизы одобрена решением ФУМО по общему образованию от 31.01.2018 

(протокол № 2/18) и размещена на сайте fgosreestr.ru в разделе «Основные образовательные 

программы в части учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)». 

Количество часов по учебным предметам «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература» определено самостоятельно по 

усмотрению образовательной организации (ст. 28 273-ФЗ) в пределах общего количества часов, 

определенных ФГОС ООО. 

Учитывая сложившиеся традиции оренбургского образования,   в 7  классе используются 

учебные часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

для изучения исторического краеведения Оренбургской области. Также предусмотрено 

изучение с 5 класса основ безопасности жизнедеятельности в целях формирования 

современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в необходимости 

безопасного и здорового образа жизни. 

Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в V- IX классах 

осуществляется по линейной модели исторического образования (изучение истории в 9 классе 

завершается 1914 годом). 

Второй иностранный язык реализуется на уровне основного общего образования в 

пределах общего количества часов, определенных ФГОС ООО, в том числе за счет части, 



формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее - 

предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с ФГОС основного 

общего образования и предусматривает знание обучающимися основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. Реализуется через различные формы в соответствии с письмом 

Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 с учетом примерной ООП ООО. 

ОДНКНР является обязательной предметной областью, реализация которой 

предусмотрено на уровне основного общего образования. 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

определены учебники, которые используются при изучении предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры России». 

Обучающиеся 9 классов завершают уровень основного общего образования, в связи с чем  

обеспечено выполнение основной образовательной программы в полном объеме по всем 

предметным областям учебного плана. 

Итоговые отметки по учебным предметам обязательной части учебного плана, включая 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», «Второй иностранный 

язык», обязательной предметной области «ОДНКНР» выставляются в аттестат об основном 

общем образовании. 

При планировании части, формируемой участниками образовательных отношений,  в 

учебный план  включены предметы «Информатика», «ОБЖ», «Обществознание», предметы, 

курсы (модули) краеведческой направленности, в том числе для реализации предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России», предпрофильную 

подготовку. 

В соответствии с внесенными в ФГОС ООО изменениями в части реализации 

предметной области «Технология» в целях построения образовательных траекторий и планов в 

области профессионального самоопределения используется часть учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений, и (или) плана внеурочной 

деятельности на реализацию профориентационных программ для выбора профиля дальнейшего 

обучения и построения индивидуального образовательного маршрута.   

В ОО накоплен положительный опыт организации учебных практик, 

исследовательской и проектной деятельности обучающихся по региональной тематике, 

разработаны программы урочной деятельности по реализации этого направления в 

образователь процессе. В содержание краеведческих курсов в обязательном порядке 

включены 3-4 экскурсии в год к памятникам истории, культуры, природы 

муниципального, регионального значения с учётом возрастных особенностей школьников 

и транспортных возможностей образовательной организации, наличии условий подобные 

туристические маршруты реализуются для обучающихся 5-8 классов. 

В целях формирования гармоничной личности, развития математических 

способностей, пространственного мышления, навыков стратегического планирования в 

рамках внеурочной деятельности в 5-6 классах реализуется шахматное образование. 

Помимо учебного плана составляется план, регламентирующий внеурочную 

деятельность. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности с учетом индивидуальных потребностей 

обучающихся и возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по 

основным направлениям развития личности (духовнонравственное, социальное, 



общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного 

года. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не входит в максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку 

(в академических часах). 

Содержание данных занятий  формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения. 

Образовательные программы общего образования реализуются образовательной 

организацией как самостоятельно, так и посредством сетевых форм их реализации. 

Допускается использование дистанционных образовательных технологий. 

Согласно статье 30, ст. 28 ч. 3 п. 10 Федерального закона Российской Федерации от 

29 декабря 2012 г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава школы в 

реализации учебного плана используется «Положение о формах, периодичности порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», который 

является локальным актом школы, регламентирующим порядок, периодичность, систему 

оценок и форм проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого учебного года, не позднее, 

чем за неделю до окончания учебного года. 

Класс Предмет Формы Сроки 

5 Русский язык контрольный диктант май 

 Литература контрольная работа май 

 Родной язык (русский) Тестовая работа май 

 Родная литература 

(русская) 

Тестовая работа май 

 Иностранный язык контрольная работа май 

 Математика контрольная работа май 

 Информатика  контрольная работа май 

 ОДНКР Тестовая работа май 

 История контрольная работа май 

 География Тестовая работа май 

 Биология контрольная работа май 

 ИЗО Тестовая работа май 

 Музыка Защита проекта май 

 Технология Защита проекта май 

 Физическая культура Тестовая работа май 

 ОБЖ Тестовая работа май 

6 Русский язык контрольный диктант май 

 Литература контрольная работа май 

 Родной язык (русский) Тестовая работа май 

 Родная литература 

(русская) 

Тестовая работа май 

 Иностранный язык контрольная работа май 



 Математика контрольная работа май 

 Информатика контрольная работа май 

 ОДНКР Тестовая работа май 

 История контрольная работа май 

 География Тестовая работа май 

 Биология контрольная работа май 

 ИЗО Тестовая работа май 

 Музыка Защита проекта май 

 Технология Защита проекта май 

 Физическая культура Тестовая работа май 

 ОБЖ Тестовая работа май 

7 Русский язык контрольный диктант май 

 Литература контрольная работа май 

 Родной язык (русский) Тестовая работа май 

 Родная литература 

(русская) 

Тестовая работа май 

 Иностранный язык 

(английский) 

контрольная работа май 

 Второй иностранный 

язык (немецкий) 

контрольная работа май 

 Алгебра контрольная работа май 

 Геометрия контрольная работа май 

 История контрольная работа май 

 Обществознание контрольная работа май 

 География Тестовая работа май 

 Биология контрольная работа май 

 Музыка Защита проекта май 

 Технология Защита проекта май 

 Физическая культура Тестовая работа май 

 ИЗО Тестовая работа май 

 Информатика контрольная работа май 

 Физика  контрольная работа май 

8 Русский язык Итоговый контрольный диктант май 

 Литература контрольная работа май 

 Родной язык (русский) Тестовая работа май 

 Родная литература 

(русская) 

Тестовая работа май 

 Иностранный язык 

(английский) 

контрольная работа май 

 Второй иностранный 

язык (немецкий) 

контрольная работа май 

 Алгебра контрольная работа май 

 Геометрия контрольная работа май 

 История контрольная работа май 

 Обществознание контрольная работа май 

 География Тестовая работа май 

 Биология Итоговая контрольная работа май 



 Музыка Защита проекта май 

 Технология Защита проекта май 

 Физическая культура Тестовая работа май 

 ИЗО Тестовая работа май 

 Информатика контрольная работа май 

 Химия Тестовая работа май 

 Физика контрольная работа май 

9 Русский язык контрольный диктант май 

 Литература контрольная работа май 

 Родной язык (русский) контрольная работа май 

 Родная литература 

(русская) 

контрольная работа май 

 Иностранный язык 

(английский) 

контрольная работа май 

 Второй иностранный 

язык (немецкий) 

контрольная работа май 

 Алгебра контрольная работа май 

 Геометрия контрольная работа май 

 История контрольная работа май 

 Обществознание контрольная работа май 

 География Тестовая работа май 

 Биология контрольная работа май 

 Информатика контрольная работа май 

 Технология Защита проекта май 

 ОБЖ Тестовая работа май 

 Физическая культура Тестовая работа май 

 Физика  контрольная работа май 

 Химия Тестовая работа май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    



 Музыка Творческий проект май 

 Технология Творческий проект май 

 Физическая культура Тестовая работа май 

 ИЗО Творческий проект май 

 Информатика Тестовая работа май 
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