
План физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

спортивного клуба «Олимпиец» 

в МОАУ «Средняя общеобразовательная школа № 41» 

г. Оренбурга на 2021-2022 учебный год 

 
№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Организовать и проводить 

зарядку и гимнастику до учебных 

занятий 

В течение учебного 

года 

Учитель 

физкультуры, 

Учителя-

предметники, 

классные 

руководители 
2. День Здоровья (походы, 

экскурсии, спортивные 

соревнования) 1-11 классы 

В течение учебного 

года 

ЗД ВР, 

социальный 

педагог, учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 
3. Участие сборной команды 

школы по футболу в первенстве 

района 

Сентябрь- 

октябрь 

Учитель 
физкультуры 

4. Организовать работу спортивных 

секций 

До 20 сентября ЗД ВР, учитель 

физкультуры 
5. Окружные соревнования 

«Президентское многоборье» (5-

6 классы) в соответствии с 

эпидемиологической ситуацией.  

Ноябрь Учитель 
физкультуры 

6. Внутришкольные соревнования 

по баскетболу (8-11 классы) 

Декабрь Учитель 
физкультуры 

7. Внутришкольные соревнования 

по настольному теннису (5-6 

классы) 

Ноябрь Учитель 
физкультуры 

8. Участие школьной команды по 

волейболу в первенстве района 

Ноябрь-декабрь Учитель 
физкультуры 

9. Участие школьной команды по 

баскетболу в первенстве района 

Декабрь Учитель 
физкультуры 

10. Олимпиада по физической 
культуре 

Декабрь Учитель 
физкультуры 

11. Школьные соревнования среди 1-

4 классов «Веселые старты» 

Ноябрь Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 
12. Проведение недели Здоровья в 

осенние каникулы 

Ноябрь ЗД ВР, учитель 
физкультуры, 
классные 
руководители, 
соц. педагог 

13. Школьные соревнования «Папа, 

мама, я - спортивная семья» (1-4 

классы) 

апрель Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 
14. Внутришкольные соревнования 

по настольному теннису (7-8 

февраль Учитель 

физкультуры, 



классы) классные 

руководители 
15. Внутришкольные соревнования по 

футболу (7-11 классы) 
февраль Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 
16. Внутришкольная подвижная игра 

«Перестрелка» (5-11 классы) 
Март Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 
17. Военно-патриотическая игра 

«Зарница» (7-9 классы) 
февраль Учитель 

физкультуры, 
преподаватель - 
организатор ОБЖ, 
классные 
руководители 

18. Вечер на коньках февраль Учитель 
физкультуры 

19. Окружные соревнования по легкой 

атлетике «Шиповка юных» 
Апрель Учитель 

физкультуры 
20. День здоровья «В здоровом теле, 

здоровый дух» 
Апрель Учитель 

физкультуры 

21 Легкоатлетический кросс по 
городу 

Январь Учитель 
физкультуры 

22. Окружные соревнования 

«Президентские соревнования» (6-

8 классы) 

Ноябрь Учитель 
физкультуры 

23 Проведение месячника по военно- 

патриотическому и военно-

спортивному воспитанию 

Февраль ЗД ВР, учитель 

физкультуры 

24 Сдача экзамена и зачета по 

физической культуре в 9-10 

классах 

Апрель-май Учитель 
физкультуры 

25. Участие в городской спартакиаде 

школьников 
май Учитель 

физкультуры 

26. Первенство школы/пола  май Учитель 
физкультуры 

27. Праздник, посвященный Дню 

Детства (внутришкольный) 
май ЗД ВР, 

социальный 

педагог, учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 
29 Сдача норм ГТО май учитель 

физкультуры, 
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