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I. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

способствует достижению обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования.  

1.1. Планируемые личностные результаты освоения ООП: 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, 

к познанию себя: 

ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 

отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе 

осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, 

потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, 

ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и 

психологическому здоровью;  

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине 

(Отечеству):   



 

 

российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности 

российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его 

защите;  

уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к 

государственным символам (герб, флаг, гимн); 

формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской 

Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором 

национального самоопределения; 

воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу:  

гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, 

готового к участию в общественной жизни; 

признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат 

каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без 

нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы 

человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного 

права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая 

грамотность; 

мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к 

договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 

готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 

затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности;  

приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи 

народов; воспитание уважительного отношения к национальному дост 

оинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;   



 

 

готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми:  

нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 

толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения;  

принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том 

числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 

ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью 

других людей, умение оказывать первую помощь; 

формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на 

основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, 

справедливости, милосердия и дружелюбия);  

развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, 

живой природе, художественной культуре:  

мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости 

науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной 

информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, 

заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам 

России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; 

умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, 

приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 



 

 

эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству 

собственного быта.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в 

том числе подготовка к семейной жизни: 

ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни;  

положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация 

традиционных семейных ценностей.  

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 

социально-экономических отношений: 

уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности,  

осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 

жизненных планов; 

готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 

деятельности; 

готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей. 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 

академического благополучия обучающихся: 

физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в 

жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического 

комфорта, информационной безопасности. 

  

1.2. Планируемые метапредметные результаты освоения ООП:     

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД). 

1. Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  

самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 



 

 

оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели; 

выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

  

2. Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  

искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 

информационных источниках; 

находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для  широкого переноса средств и способов действия; 

выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 



 

 

осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий; 

при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды 

в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений. 

 

1.3. Предметные результаты освоения программы: 

В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

Основы комплексной безопасности 

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих 

правила и безопасность дорожного движения; 

использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного 

движения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения; 

объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при 

управлении двухколесным транспортным средством; 

действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

пользоваться официальными источниками для получения информации в области 

безопасности дорожного движения; 

прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, 

пассажира или водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для 

сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 

составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности 

и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, 

пассажиров и водителей транспортных средств); 



 

 

комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны 

окружающей среды; 

использовать основные нормативные правовые акты в области охраны окружающей 

среды для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды; 

распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; 

описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия; 

определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в 

зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки; 

опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие 

человека, природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае 

необходимости; 

опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 

пользоваться официальными источниками для получения информации об 

экологической безопасности и охране окружающей среды; 

прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды; 

составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности 

и при ухудшении экологической обстановки; 

распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 

соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательству 

РФ; 

использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 

противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби; 

пользоваться официальными источниками для получения информации о 

рекомендациях по обеспечению безопасности во время современных молодежными 

хобби; 

прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий 

современными молодежными хобби; 

применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного 

поведения во время занятий современными молодежными хобби; 

распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и 

действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной 

разметкой; 

использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 

асоциальное поведение на транспорте;  



 

 

пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах и 

рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте; 

прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте; 

составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности 

и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 

 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и 

территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по 

защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 

населения; 

приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и 

социального характера, характерных для региона проживания, и опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

этих действий; 

объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, 

особенности и последствия; 

использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы 

индивидуального дозиметрического контроля; 

действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации;  

вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности 

в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

пользоваться официальными источниками для получения информации о защите 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 

составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 



 

 

 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации 

Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской 

Федерации; 

объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму; 

объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму; 

комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих 

правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации; 

описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, 

осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации, для обеспечения личной безопасности; 

использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и 

реализации своих прав, определения ответственности;  

распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность; 

распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических 

средств; 

использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской 

Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской 

Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью; 

описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности; 

описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции; 

составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней 

террористической опасности и угрозе совершения террористической акции. 



 

 

 

Основы здорового образа жизни 

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

здорового образа жизни; 

использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни 

для изучения и реализации своих прав; 

оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

описывать факторы здорового образа жизни; 

объяснять преимущества здорового образа жизни; 

объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства; 

описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека;  

раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное 

здоровье; 

пользоваться официальными источниками для получения информации  о здоровье, 

здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья. 

 

 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

оказания первой помощи; 

использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой 

помощи для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;  

оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

отличать первую помощь от медицинской помощи;  

распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять 

мероприятия по ее оказанию; 

оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с 

использованием подручных средств и средств промышленного изготовления; 

действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного 

назначения; 

составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи 

пострадавшему; 



 

 

комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере 

санитарно-эпидемиологическом благополучия населения; 

использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности;  

оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия 

инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных 

инфекционных заболеваний; 

классифицировать основные инфекционные болезни; 

определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения 

инфекционных заболеваний; 

действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения 

эпидемиологического или бактериологического очага. 

 

Основы обороны государства 

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

обороны государства; 

характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России; 

описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты; 

приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, 

оказывающих негативное влияние на национальные интересы России;  

приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  

раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в 

рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности; 

разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны 

РФ; 

оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 

объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских 

формирований и органов в мирное и военное время; 

характеризовать историю создания ВС РФ; 

описывать структуру ВС РФ; 

характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 

распознавать символы ВС РФ; 



 

 

приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

 

Правовые основы военной службы 

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

воинской обязанности граждан и военной службы; 

использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и 

обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во 

время увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной 

службы; 

раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности 

гражданина РФ; 

характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

раскрывать организацию воинского учета; 

комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной 

службы по призыву, контракту; 

описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы; 

объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения 

воинского звания; 

различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

описывать основание увольнения с военной службы; 

раскрывать предназначение запаса; 

объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

 

Элементы начальной военной подготовки 

Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки; 

оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и 

возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него; 

выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 



 

 

приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова; 

выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки;  

описывать порядок хранения автомата; 

различать составляющие патрона; 

снаряжать магазин патронами; 

выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в 

повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 

описывать явление выстрела и его практическое значение; 

объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и 

убойного действия пули при поражении противника; 

объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным 

целям; 

объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

выполнять изготовку к стрельбе; 

производить стрельбу; 

объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

различать наступательные и оборонительные гранаты; 

описывать устройство ручных осколочных гранат;  

выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

характеризовать современный общевойсковой бой; 

описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их 

оборудования; 

выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 

выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку); 

определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и 

признакам местных предметов; 

передвигаться по азимутам; 

описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования 

противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого 

защитного костюма (Л-1); 

применять средства индивидуальной защиты; 



 

 

действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик 

(ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения; 

описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

 

Военно-профессиональная деятельность 

Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 

оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военно-профессиональной деятельности; 

характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-

учебных заведениях; 

использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие 

военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ 

России, МЧС России.  

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

Основы комплексной безопасности 

Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и 

влияет на нее . 

 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих 

защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной 

безопасности. 

 

Основы обороны государства 

Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и 

модернизации ВС РФ; 

приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в 

войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию. 

 

Элементы начальной военной подготовки 

Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря; 



 

 

определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова; 

выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами; 

описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК). 

 

Военно-профессиональная деятельность 

Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения 

военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные 

заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России; 

оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные 

заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. 

 

 

2. Содержание  учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Базовый уровень 

10 класс 

Основы комплексной безопасности 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологической 

безопасности на национальную безопасность РФ. Права, обязанности и ответственность 

гражданина в области охраны окружающей среды. Организации, отвечающие за защиту 

прав потребителей и благополучие человека, природопользование и охрану окружающей 

среды, и порядок обращения в них. Неблагоприятные районы в месте проживания и 

факторы экориска. Средства индивидуальной защиты. Предназначение и использование 

экологических знаков. 

Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном 

и водном транспорте. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков 

безопасности и сигнальной разметки. Виды ответственности за асоциальное поведение на 

транспорте. Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, 



 

 

пассажиров и водителей транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового 

автомобиля). Предназначение и использование дорожных знаков. 

Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и 

ответственность. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответственность 

гражданина в области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Составляющие государственной системы по защите населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности государства по защите 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Потенциальные опасности природного, 

техногенного и социального характера, характерные для региона проживания, и опасности 

и чрезвычайные ситуации, возникающие при ведении военных действий или вследствие 

этих действий. Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и в условиях 

опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий, для обеспечения личной безопасности. Предназначение и 

использование сигнальных цветов, знаков безопасности, сигнальной разметки и плана 

эвакуации. Средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального 

дозиметрического контроля. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации 

Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная 

система противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы 

законодательства Российской Федерации в области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму; органы исполнительной власти, осуществляющие 

противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; права 

и ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность, распространению и употреблению наркотических средств. Правила и 

рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической 

опасности и угрозе совершения террористической акции. 

Основы здорового образа жизни 



 

 

Основы законодательства Российской Федерации в области формирования 

здорового образа жизни. Факторы и привычки, разрушающие здоровье. Репродуктивное 

здоровье. Индивидуальная модель здорового образа жизни. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой 

помощи. Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании первой помощи. 

Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания 

первой помощи при неотложных состояниях. Правила и способы переноски 

(транспортировки) пострадавших. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. Права, обязанности и ответственность 

гражданина в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Основные 

инфекционные заболевания и их профилактика. Правила поведения в случае 

возникновения эпидемии. Предназначение и использование знаков безопасности 

медицинского и санитарного назначения. 

Основы обороны государства 

Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные 

интересы РФ и стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники угроз 

национальной и военной безопасности, оказывающие негативное влияние на 

национальные интересы России. Содержание и обеспечение национальной безопасности 

РФ. Военная политика Российской Федерации в современных условиях. Основные задачи 

и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных 

интересов и обеспечения безопасности. Вооруженные Силы Российской Федерации, 

другие войска, воинские формирования и органы, их предназначение и задачи. История 

создания ВС РФ. Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и 

задачи. Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ. Основные направления 

развития и строительства ВС РФ. Модернизация вооружения, военной и специальной 

техники. Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ. 

11 класс 

Правовые основы военной службы 

Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организация 

воинского учета. Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную службу 

по контракту. Исполнение обязанностей военной службы. Альтернативная гражданская 

служба. Срок военной службы для военнослужащих, проходящих военную службу по 

призыву, по контракту и для проходящих альтернативную гражданскую службу. 



 

 

Воинские должности и звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих 

ВС РФ. Увольнение с военной службы. Запас. Мобилизационный резерв. 

Элементы начальной военной подготовки 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение 

воинского приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение 

в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа 

частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная разборка и сборка 

автомата Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата Калашникова. Устройство 

патрона. Меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в 

повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. Основы и правила стрельбы. 

Ведение огня из автомата Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности 

при обращении с ручными осколочными гранатами. 

Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. Элементы военной 

топографии. Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования 

средств индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). Действия по сигналам 

оповещения. Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание первой помощи в 

бою. Способы выноса раненого с поля боя. 

Военно-профессиональная деятельность 

Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные 

специальности. Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап 

профессиональной карьеры. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, 

МВД России, ФСБ России, МЧС России. Основные виды высших военно-учебных 

заведений ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. Подготовка офицеров на военных кафедрах образовательных организаций 

высшего образования. Порядок подготовки и поступления в высшие военно-учебные 

заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. 

3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы  

10 класс 

 

№, 

п/п 

Наименование разделов, тем  

 

Количество 

часов 

 

Дата 

 

Основы комплексной безопасности 

1. Экологическая  безопасность  и  охрана  окружающей 1  



 

 

среды.   

2 Влияние  экологической  безопасности  на   

национальную   безопасность   РФ. 

1  

3    Безопасность   на   транспорте 1  

4 Правила   безопасного   поведения   в   общественном    

транспорте, в такси и маршрутном такси, на 

железнодорожном транспорте, на воздушном и водном 

транспорте.   

1  

5 Входная контрольная работа 1  

6 Предназначение      и   использование     сигнальных     

цветов,    знаков   безопасности     и   сигнальной    

разметки.     

1  

7 Виды  ответственности за асоциальное поведение на 

транспорте.   

1  

8    Средства  индивидуальной  защиты.  Основные 

средства  защиты  органов  дыхания,  средства  защиты  

кожи 

1  

9 Права, обязанности и ответственность гражданина в 

области охраны окружающей среды 

1  

10 Организации, отвечающие за защиту прав потребителей 

и благополучие человека, природопользование и охрану 

окружающей среды, и порядок обращения в них. 

1  

11 Неблагоприятные районы в месте проживания и 

факторы экориска. 

1  

12 Правила безопасности дорожного движения (в части, 

касающейся пешеходов, пассажиров и водителей 

транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового 

автомобиля). Предназначение и использование 

дорожных знаков. 

1  

13 Явные и скрытые опасности современных молодежных 

хобби. Последствия и ответственность. 

1  

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

14 Основы   законодательства  Российской   Федерации   по   

организации   защиты  населения  от   опасных   и  

чрезвычайных ситуаций 

1  

15  Права, обязанности и ответственность гражданина в 

области организации защиты населения от  опасных и 

чрезвычайных ситуаций.   

1  

16 Составляющие  государственной  системы  по  защите  

населения  от  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций 

1  

17 Основные направления деятельности государства по 

защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

1  

18 Потенциальные опасности  природного, техногенного и  

социального характера, характерные  для региона  

проживания, и опасности и чрезвычайные ситуации, 

возникающие при ведении военных действий или 

вследствие этих  действий.   

1  

19 Правила и рекомендации безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного,  техногенного и социального характера. и в 

условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении  военных действий или 

1  



 

 

вследствие этих действий, для обеспечения личной 

безопасности 

20 Правила и рекомендации безопасного поведения  в 

условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении  военных действий или 

вследствие этих действий, для обеспечения личной 

безопасности 

1  

21 Предназначение  и  использование  сигнальных  цветов,  

знаков  безопасности,  сигнальной  разметки  и  плана   

эвакуации 

1  

22 Средства индивидуальной, коллективной защиты и 

приборы индивидуального дозиметрического контроля. 

1  

23 Предназначение  и  использование  сигнальных  цветов,  

знаков  безопасности,  сигнальной  разметки  и  плана   

эвакуации 

  

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации 

24 История создания пожарной охраны Оренбуржья 1  

25 Пожарный-Профессия героическая 1  

26 Сущность явлений экстремизма, терроризма и 

наркотизма 

  

27 Общегосударственная  система  противодействия  

экстремизму,  терроризму  и  наркотизму:   

1  

28 Основы  законодательства Российской  Федерации  в  

области  противодействия  экстремизму,  терроризму  и  

наркотизму; 

1  

29 Органы  исполнительной  власти,  осуществляющие  

противодействие  экстремизму,  терроризму  и  

наркотизму  в  Российской  Федерации 

1  

30 Права  и  ответственность   гражданина   в   области   

противодействия   экстремизму,   терроризму   и   

наркотизму   в   Российской  Федерации.  

  

31 Способы  противодействия  вовлечению  в  

экстремистскую  и  террористическую  деятельность,  

распространению  и  употреблению   наркотических   

средств.    

1  

32 Правила и рекомендации безопасного поведения при 

установлении уровней террористической опасности и 

угрозе совершения террористической акции. 

1  

33 Правила и рекомендации безопасного поведения при 

установлении уровней террористической опасности и 

угрозе совершения террористической акции. 

  

34 Контрольная работа за 1 полугодие 1  

Основы здорового образа жизни  

35 Индивидуальная модель здорового образа жизни 1  

36 Индивидуальная модель здорового образа жизни   

37 Основы законодательства Российской Федерации в 

области формирования здорового образа жизни 

1  

38 Основы законодательства Российской Федерации в 

области формирования здорового образа жизни 

  

39 Факторы     и  привычки,     разрушающие      здоровье 1  



 

 

40 Факторы     и  привычки,     разрушающие      здоровье 1  

41 Факторы     и  привычки,     разрушающие      здоровье   

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

42 Основы законодательства Российской  Федерации  в 

сфере  санитарно-эпидемиологического  благополучия  

населения. 

1  

43 Права,  обязанности  и  ответственность  гражданина  в  

сфере  санитарно-эпидемиологического  благополучия  

населения. 

1  

44 Основные  инфекционные  заболевания.   1  

45 Основные  инфекционные  заболевания.     

46 Основные  инфекционные  заболевания.     

47 Правила  поведения  в  случае  возникновения   

эпидемии 

  

48 Правила  поведения  в  случае  возникновения   

эпидемии 

1  

49 Предназначение и использование знаков безопасности 

медицинского и санитарного назначения 

1  

50 Основы законодательства Российской Федерации в 

области оказания первой помощи. 

1  

51 Права, обязанности и ответственность гражданина при 

оказании первой помощи. 

1  

52 Состояния, требующие проведения первой помощи, 

мероприятия и способы оказания первой помощи при 

неотложных состояниях 

1  

53 Правила и способы переноски (транспортировки) 

пострадавших. 

1  

Основы обороны государства 

54 Состояние и тенденции развития современного мира и 

России. 

1  

55 Национальные интересы РФ и стратегические 

национальные приоритеты. 

1  

56 Факторы и источники угроз национальной и военной 

безопасности, оказывающие негативное влияние на 

национальные интересы России. 

1  

57 Факторы и источники угроз национальной и военной 

безопасности, оказывающие негативное влияние на 

национальные интересы России. 

1  

58 Содержание и обеспечение национальной безопасности 

РФ. 

1  

59 Военная политика Российской Федерации в 

современных условиях 

1  

60 Структура ВС РФ 1  

61 Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и   

задачи 

1  

62 Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ 1  

63 Вооруженные   Силы   Российской   Федерации,  другие   

войска,   воинские  формирования  и   органы,   их   

предназначение и задачи 

1  

64 История создания ВС РФ 1  

65 Основные направления развития и строительства ВС РФ 1  

66 Модернизация вооружения, военной и специальной 1  



 

 

техники.. 

67 Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение ВС 

РФ 

1  

68 Промежуточная аттестация.  Тестовая работа 1  

69 Модернизация вооружения, военной и специальной 

техники.. 

  

70 Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение ВС 

РФ 

  

 Элементы начальной военной подготовки 

(Учебные сборы) 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение 

без оружия. Выполнение воинского приветствия без 

оружия  на месте и в движении, выход из строя и 

возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от 

него. Строи отделения. Назначение,  боевые  свойства  и  

общее  устройство  автомата  Калашникова.  Работа  

частей  и  механизмов  автомата  Калашникова при 

стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата  

Калашникова.  Устройство  патрона.       Меры  

безопасности  при  обращении  с  автоматом  

Калашникова  и  патронами  в повседневной  

жизнедеятельности  и  при  проведении  стрельб.  

Основы  и  правила  стрельбы.  Ведение  огня  из  

автомата  Калашникова. Ручные осколочные гранаты. 

Меры безопасности при обращении с ручными 

осколочными гранатами.  

  Современный  общевойсковой  бой.  Инженерное  

оборудование  позиции  солдата.  Способы  

передвижения  в  бою  при  действиях в пешем порядке. 

Элементы военной топографии. Назначение, устройство, 

комплектность, подбор и правила  использования     

средств   индивидуальной      защиты     (СИЗ)   

(противогаза,    респиратора,    общевойскового      

защитного  комплекта (ОЗК) и легкого защитного 

костюма (Л-1). Действия по сигналам оповещения. 

Состав и применение аптечки  индивидуальной. 

Оказание первой помощи в бою. Способы выноса 

раненого с поля боя.  

35  

 Итого: 70  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

11 класс 

№, 

п/п 

Наименование разделов, тем  

 

Количество 

часов 

 

Дата 

 

Правовые основы военной службы 

1. Воинская обязанность. 1  

2 Подготовка граждан к военной службе 1  

3 Организация воинского учета. 1  

4 Призыв граждан на военную службу. 1  

5 Поступление на военную службу по контракту. 1  

6 Исполнение обязанностей военной службы 1  

7 Альтернативная гражданская служба. 1  

8 Срок военной службы для военнослужащих, 

проходящих военную службу по призыву, по контракту 

и для проходящих альтернативную гражданскую 

службу. 

1  

9 Воинские должности и звания 1  

10 Военная форма одежды и знаки различия 

военнослужащих ВС РФ. 

1  

11 Увольнение с военной службы 1  

12 Запас. Мобилизационный резерв. 1  

Элементы начальной военной подготовки 

13 Строи и управление ими. 1  

14 Строевые приемы и движение без оружия 1  

15 Выполнение воинского приветствия без оружия на 

месте и в движении, выход из строя и возвращение в 

строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи 

отделения. 

1  

16 Назначение, боевые свойства и общее устройство 

автомата Калашникова. 

1  

17 Работа частей и механизмов автомата Калашникова при 

стрельбе. 

1  

18 Неполная разборка и сборка автомата Калашникова для 

чистки и смазки. 

1  

19 Хранение автомата Калашникова. Устройство патрона. 1  

20 Меры безопасности при обращении с автоматом 

Калашникова и патронами в повседневной 

жизнедеятельности и при проведении стрельб 

1  

21 Основы и правила стрельбы. Ведение огня из автомата 

Калашникова. 

1  

22 Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при 

обращении с ручными осколочными гранатами. 

1  

23 Современный общевойсковой бой. Инженерное 

оборудование позиции солдата. Способы передвижения 

в бою при действиях в пешем порядке 

1  

24 Элементы военной топографии. 1  

25 Назначение, устройство, комплектность, подбор и 

правила использования средств индивидуальной защиты 

(СИЗ) (противогаза, респиратора, общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного 

1  



 

 

костюма (Л-1). 

26 Действия по сигналам оповещения. 1  

27 Состав и применение аптечки индивидуальной. 

Оказание первой помощи в бою. Способы выноса 

раненого с поля боя. 

1  

Военно-профессиональная деятельность   

28 Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. 

Военно-учетные специальности 

1  

29 Профессиональный отбор. Военная служба по призыву 

как этап профессиональной карьеры. 

1  

30 Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, 

МВД России, ФСБ России, МЧС России 

1  

31 Основные виды высших военно-учебных заведений ВС 

РФ и учреждения высшего образования МВД России, 

ФСБ России, МЧС России 

1  

32 Промежуточная аттестация. Тестовая работа. 1  

33 Подготовка офицеров на военных кафедрах 

образовательных организаций высшего образования 

1  

34 Порядок подготовки и поступления в высшие военно-

учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего 

образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

1  

 Итого 34  

 

4.Приложение 

Методические материалы 

Методы контроля: 

По месту контроля на этапах обучения: предварительный (входной), текущий 

(оперативный), итоговый (выходной). 

По способу оценивания: «отметочная» технология (традиционная), «качественная» 

технология (сочетание метода наблюдения с экспертной оценкой, т.е. усвоил – не усвоил, 

овладел – не овладел). 

По способу организации контроля: взаимоконтроль, контроль учителя, 

самоконтроль.  

По ведущим функциям: диагностический, стимулирующий, констатирующий.  

По способу получения информации в ходе контроля: устный метод (включает 

опросы, собеседования, зачеты), письменный метод (использует контрольные, различные 

проверочные работы). 

Формы контроля: 

- устный опрос (используются для оперативной проверки уровня готовности к 

восприятию нового материала); 

- самостоятельная работа (является типичной формой контроля, подразумевает 

выполнение самостоятельных заданий без вмешательства учителя); 

- письменная контрольная работа (перечень заданий или задач, которые 

выполняются в письменном виде); 

- дискуссия (может быть организована как в письменной, так и в устной форме, 

использует сочетание методов опроса и собеседования); 

Основной формой организации учебного процесса при реализации данной рабочей 

программы является урочная деятельность. Преобладающий тип уроков - 

комбинированные. Комбинированные уроки дополняются проведением уроков в форме 



 

 

лекции-визуализации и уроков в форме практических занятий. Продолжением программы 

во внеурочное время являются подготовка и участие обучаемых в соревнованиях «Школа 

безопасности», военно-спортивной игре «Зарница», объектовых тренировках по 

гражданской обороне, в работе кружков, секций, профилактических операциях «Внимание 

- дети!», «Внимание! Дорога!», в туристических походах и спортивных соревнованиях. 

Основной формой текущего контроля знаний учащихся являются устные ответы 

учащихся на теоретические вопросы. С целью выявления уровня освоения  программы 

обучающимися в рамках комбинированных уроков проводятся тестирования, итоговая 

контрольная работа (тестирование) в конце учебного года.  

Основной формой текущего контроля знаний учащихся являются устные ответы 

учащихся на теоретические вопросы. Письменный контроль предлагается осуществлять в 

форме тестирований. Тесты по содержанию вопросов и уровню их сложности позволяют 

учителю осуществить проверку знаний, а учащимся дают возможность подготовиться к 

опросу, зачетам и самостоятельно проверить правильность усвоения материала. Итоговая 

контрольная письменная работа проводится после изучения  программы курса ОБЖ в 

конце учебного года. Контрольная работа в форме тестов служит для контроля за 

качеством усвоения учащимися учебного материала и их умением применять знания на 

практике.  

Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально - 

тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке уровня усвоения 

материала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух 

основных элементов: теоретических знаний и умений применять их при выборе 

практических. 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся  

1. Оценка устного ответа. 

Отметка «5»: 

- ответ полный и правильный на основании изученных теорий; 

- материал изложен в определенной логической последовательности, литературным 

языком; 

- ответ самостоятельный. 

Отметка «4»: 

- ответ полный и правильный на сновании изученных теорий; 

- материал изложен в определенной логической последовательности, при этом 

допущены две-три несущественные ошибки, исправленные по требованию учителя. 

Отметка «3»: 

- ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный, 

несвязный. 

Отметка «2»: 

- при ответе обнаружено непонимание учащимся основного содержания учебного 

материала или допущены существенные ошибки, которые обучающийся не может 

исправить при наводящих вопросах учителя, отсутствие ответа. 

2. Оценка письменных контрольных работ.  

Отметка «5»: 

- ответ полный и правильный, возможна несущественная ошибка. 

Отметка «4»: 

- ответ неполный или допущено не более двух несущественных ошибок. 



 

 

Отметка «3»: 

- работа выполнена не менее чем наполовину, допущена одна существенная 

ошибка и при этом две-три несущественные. 

Отметка «2»: 

- работа выполнена меньше  чем наполовину или содержит несколько 

существенных ошибок. 

- работа не выполнена. 

При оценке выполнения письменной контрольной работы необходимо учитывать 

требования единого орфографического режима. 

3.Оценка тестовых работ. 

Тесты, состоящие из пяти вопросов можно использовать после изучения каждого 

материала (урока). Тест из 10—15 вопросов используется для периодического контроля. 

Тест из 20—30 вопросов необходимо использовать для итогового контроля.  

Критерии оценивания: 

«5» - 86-100% правильных ответов на вопросы; 

«4» - 71-85% правильных ответов на вопросы; 

«3» - 51-70%  правильных ответов на вопросы; 

«2» - 0-50%  правильных ответов на вопросы. 

4. Оценка реферата. 

Реферат оценивается по следующим критериям: 

• соблюдение требований к его оформлению; 

• необходимость и достаточность для раскрытия темы приведенной в тексте 

реферата информации; 

• умение обучающегося свободно излагать основные идеи, отраженные в реферате; 

• способность обучающегося понять суть задаваемых членами аттестационной 

комиссии вопросов и сформулировать точные ответы на них. 

Основной формой промежуточной аттестации является контрольная работа. 

                                  

Оценочные материалы. 

10 класса 

Вводная контрольная работа в форме теста 10 класс 

I вариант 

1.По масштабу распространения и тяжести последствий ЧС техногенного характера 

могут быть: 

А) районными; 

Б) областными; 

В) местными. 

2. Гидродинамические аварии - это: 

А) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти 

заражение воды; 

Б) авария на гидротехнических сооружениях, в результате которых могут произойти 

катастрофические затопления; 

В) аварии на пожаро-, взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти 



 

 

взрыв. 

 

3.РСЧС создана с целью: 

А) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации 

проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

Б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и 

средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

В) обеспечения первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в 

чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации. 
 

 4.Рабочими органами комиссий по чрезвычайным ситуациям соответствующих 

органов государственной власти и местного самоуправления являются: 

А) органы управления по делам ГОЧС; 

Б) специально создаваемые штабы; 

В) эвакуационные комиссии. 
 

5. Какой способ эвакуации населения называется комбинированным? 

а) когда марш-бросок чередуется с элементами преодоления препятствий; 

б) когда марш-бросок чередуется с отработкой навыков ползания по местности; 

в) когда часть населения выводится из опасной зоны в пешем порядке, а часть - вывозится 

различными видами транспорта из опасной зоны; 

г) когда все слои населения вывозятся различными видами транспорта из опасной зоны. 

6. Что создаётся для организации и проведения эвакуации населения? 

а) создаются семейные общежития; 

б) создаются ремонтно-восстановительные бригады; 

в) создаются сборные эвакуационные пункты (СЭП); 

г) создаются сборные команды. 

7. Из приведенных определений здоровья выберите те, которые приняты Всемирной 

организацией здравоохранения (ВОЗ): 

а) здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков; 

б) здоровье человека — это отсутствие у него болезней и физических недостатков; 

в) здоровье человека — это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание 

здорового образа жизни 

8. Здоровье человека примерно на 50% зависит от: 

а) наследственности. 

б) экологических факторов; 

в) состояния муниципального обслуживания населения; 

г) образа жизни; 



 

 

9.Федеральный орган, решающий в России задачи безопасности жизнедеятельности 

населения, называется: 

А) Министерство обороны Российской Федерации; 

Б) Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий; 

В) Федеральная служба безопасности; 

10. ЧС, в результате которой пострадало не более 10 человек, или нарушены условия 

жизнедеятельности не более 100 человек, либо материальный ущерб составляет не более 2 

тыс. минимальных размеров оплаты труда и зона ЧС не выходит за пределы 

производственного объекта классифицируется как… 

А) Локальная 

Б) Местная 

В) Региональная 

Ключ к тесту 

Вопросы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответы В Б Б Б В Б А Г Б В 

 

Критерии оценивания: 

90 %-100% (9-10) правильных ответов - отлично, 

70 %-89% (7-8) правильных ответов - хорошо, 

50 %-69% (5 -6) правильных ответов - удовлетворительно 

менее 50 % (менее 5) правильных ответов - неудовлетворительно 

II вариант 

1. Гиподинамия — это: 

а) физическое перенапряжение организма 

б) избыток движения; 

в) недостаток движения; 

2, Последствием недостатка движения является: 

а) снижение умственной и физической деятельности; 

б) ухудшение сна; 

в) полная остановка роста; 

г) некоторое улучшение работоспособности; 

д) частичная потеря слуха. 

3. Что необходимо сделать человеку, прослушавшему сообщения местных органов 

власти? 

а) следует действовать в соответствии с полученными указаниями; 

б) следует позвонить в милицию; 



 

 

в) следует действовать по своему усмотрению; 

г) следует проверить достоверность информации . 

4. Что такое эвакуация населения? 

а) беспорядочное бегство населения из угрожаемых районов в безопасную зону; 

б) организованный поход населения в поисках продовольствия; 

в) организованный выход населения с оккупированной территории; 

г) организованный вывод (вывоз) населения из угрожаемых районов в безопасную зону. 

5.Территориальные подсистемы РСЧС создаются для предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций: 

А) на промышленных объектах. 

Б) в городах и районах; 

В) в поселках и населенных пунктах; 

Г) в субъектах Российской Федерации в пределах их территорий; 

 
6.РСЧС состоит из: 

 
А) функциональных подсистем; 

 
Б) районных подсистем; 

 
В) ведомственных подсистем. 

7. Крайне необычная по сложности опасная ситуация, на грани несчастного случая 

называется… 

А) Катастрофой 

Б) Чрезвычайной ситуацией 

В) Экстремальной ситуацией 

8. Опасное техногенное явление, приводящее к повреждению и разрушению машин 

механизмов, транспортных средств, сооружений без гибели людей называется… 

А) Катастрофой 

Б) Опасным явлением 

В) Аварией 

9. Что необходимо сделать, прибыв к указанному сроку на сборный эвакуационный 

пункт? 

а) сдать вещи в камеру хранения; 

б) предъявить военный билет; 

в) подготовить свое резюме; 

г) пройти регистрацию. 

10. Руководство гражданской обороной в образовательном учреждении 

осуществляет: 

А) Директор школы 

Б) Зам. директора по АХР;В) Преподаватель-организатор ОБЖ 



 

 

Ключ к тесту 

Вопросы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответы В А А Г Г А В ВБ Г А 

Критерии оценивания: 

90 %-100% (9-10) правильных ответов - отлично, 

70 %-89% (7-8) правильных ответов - хорошо, 

50 %-69% (5 -6) правильных ответов - удовлетворительно 

менее 50 % (менее 5) правильных ответов - неудовлетворительно 

 

Контрольная работа за первое полугодие 10 класс 

Вариант 1 

Часть 1. Тест. 

При выполнении заданий с выбором ответа впишите номер одного правильного 

ответа в таблицу ответов. 

Максимальное количество баллов при выполнении заданий с выбором ответа – 

5 баллов. Каждое правильно выполненное задание оценивается 1 баллом при условии, 

если выбран только один номер верного ответа. Если выбраны два и более ответов, в 

том числе правильный, то ответ не засчитывается. 

1. На решение какой главной задачи направлена деятельность человека при 

вынужденной автономии? 

1. на возвращение к людям и привычной жизни 

2. на получение новых острых ощущений 

3. на организацию активного отдыха на природе 

4. на достижение новых спортивных достижений в ориентировании на местности 

2. Как пешеходы должны переходить дорогу при отсутствии в зоне видимости 

перехода или перекрестка? 

1. когда на дороге нет машин и бегом 

2. под любым углом к краю проезжей части 

3. где дорога хорошо просматривается хотя бы в одну сторону 

4. под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы 

и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны 

3. Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним заходит 

незнакомец? 

1. пропустить незнакомца вперёд, под любым предлогом задержаться у подъезда 

2. не следует обращать на постороннего человека внимания 

3. завязать с незнакомцем беседу и попытаться выяснить, в какую квартиру он 

следует 

4. войдя в подъезд, побежать наверх 



 

 

4. К преступлениям небольшой тяжести относятся: 

1. неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не 

превышает одного года лишения свободы 

2. умышленные и неумышленные деяния, за совершение которых максимальное 

наказание не превышает двух лет лишения свободы 

3. умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не 

превышает трех лет лишения свободы 

4. умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не 

превышает от одного до трех лет лишения свободы условно 

5. Укажите определение терроризма, данное в Федеральном законе «О 

противодействии терроризму»: 

1. общечеловеческая проблема и самая распространенная, фантастически жестокая 

чрезвычайная ситуация социального характера 

2. организация незаконного вооруженного формирования, преступного сообщества 

(преступной организации), организованной группы для реализации терро-

ристического акта, а равно участие в такой структуре 

3. идеология насилия и практика воздействия на принятие решения органами 

государственной власти, органами местного самоуправления или международными 

организациями, связанные с устрашением населения и (или) иными формами 

противоправных насильственных действий 

4. разрушение или попытка разрушения каких-либо объектов: самолётов, 

административных зданий, жилищ, судов, объектов жизнеобеспечения и т.п. 

 

Часть 2. Установить понятие. 

Необходимо установить понятие. Каждое правильно выполненное задание 

оценивается 3 баллами. 

1. _____________ предназначена для предупреждения чрезвычайных ситуаций в 

мирное время, а в случае их возникновения- для ликвидации их последствий, 

обеспечения безопасности населения, защиты окружающей среды и уменьшения 

ущерба объектам экономики. 

2. _____________– природное явление, связанное с геологическими процессами, 

происходящими в литосфере Земли. 

3. _____________– значительное затопление местности в результате подъема уровня 

воды в реке, озере, водохранилище или море, наносящее материальный ущерб 

экономике, социальной сфере и природной 

4. ____________– комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) 

населения из зон прогнозируемых или возникших чрезвычайных ситуаций и его 

временному размещению в  

 

Часть 3. Ситуационная задача. 

Необходимо дать развернутый ответ. Правильно выполненное задание 

оценивается 4 баллами. 



 

 

 

1. Во время отдыха на природе вас застала гроза. Ваши действия по сохранению 

личной безопасности в подобной ситуации? 

Правильный 

ответ 

Не прятаться под высокими деревьями, особенно под дубом, 

тополем, елью, сосной. 

Если гроза застала на открытом пространстве, лучше присесть в 

сухую яму. 

Не стоит бежать. 

Если гроза застала вас в воде при купании, необходимо выйти на 

берег. 

Укрытие от молнии следует искать на склонах холмов или в 

небольших углублениях с сухим каменистым грунтом. 

В лесистой местности лучше укрыться в густом кустарнике. 

Не стоит оставаться вблизи водоёмов или на открытой местности. 

 

Контрольная работа за первое полугодие 10 класс 

Вариант 2 

Часть 1. Тест. 

При выполнении заданий с выбором ответа впишите номер одного правильного 

ответа в таблицу ответов. 

Максимальное количество баллов при выполнении заданий с выбором ответа – 

5 баллов. Каждое правильно выполненное задание оценивается 1 баллом при условии, 

если выбран только один номер верного ответа. Если выбраны два и более ответов, в 

том числе правильный, то ответ не засчитывается. 

1. Собираясь в поход, вам необходимо подобрать одежду. Каким 

нижеперечисленным требованиям она должна соответствовать? 

1. одежда должна быть свободной и надеваться в несколько слоев 

2. одежда должна быть из синтетических материалов 

3. одежда должна быть однотонного цвета или из камуфлированного материала 

4. одежда должна иметь световозвращающие элементы 

2. Участники дорожного движения — это: 

1. лица, принимающие непосредственное участие в процессе движения в качестве 

водителя, пешехода, пассажира транспортного средства 

2. это лица, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве 

водителя, пешехода, и лица, производящие ремонтные работы на проезжей части 

3. люди, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве 

водителя, пассажира транспортного средства, и лица, осуществляющие 

регулирование дорожного движения 

4. граждане, передвигающиеся на транспортных средствах и в пешем порядке по 

проезжей части, тротуару и обочине дороги. 



 

 

3. Каким из нижеперечисленных правил рекомендуется воспользоваться при 

возвращении домой в вечернее время с тренировки или дополнительных занятий? 

1. пойду кратчайшим путем, пролегающим через дворы 

2. буду идти по освещенному тротуару 

3. воспользуюсь попутным транспортом 

4. пойду по тропинке, пролегающей через лесопарк 

4. К особо тяжким преступлениям относятся: 

1. неосторожные действия, за совершение которых предусмотрено наказание от 

восьми до двенадцати лет лишения свободы 

2. преступления, совершенные умышленно и по неосторожности, за совершение 

которых предусмотрено наказание от восьми до пятнадцати лет лишения свободы 

3. умышленные преступления, за совершение которых предусмотрено наказание 

свыше десяти лет лишения свободы или более строгое наказание 

4. совершенные умышленно и по неосторожности, за совершение которых 

предусмотрено наказание свыше пятнадцати лет лишения свободы 

5. Как называется вид терроризма, заключающийся в применении или угрозе 

применения ядерного, химического или бактериологического оружия? 

1. политический терроризм 

2. генетический терроризм 

3. криминальный терроризм 

4. технологический терроризм 

Часть 2. Установить понятие. 

Необходимо установить понятие. Каждое правильно выполненное задание 

оценивается 3 баллами. 

1. __________- система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, 

материальных и культурных ценностей на территории Российской Федерации от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 

действий, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

2. _________– морские гравитационные волны большой длины, возникающие в 

результате вертикального сдвига значительных участков морского дна. 

3. ___________- ветер огромной разрушительной силы, имеющий скорость более 30 

м/с. 

4. ___________- война между двумя и более государствами, ограниченная по 

политическим целям, в которой будут военные действия вестись, как правило, в 

границах противоборствующих государств и затрагиваться интересы только этих 

государств. 

 

Часть 3. Ситуационная задача. 

Необходимо дать развернутый ответ. Правильно выполненное задание 

оценивается 4 баллами. 



 

 

1. Вы попали в район землетрясения или узнали о его приближении. Ваши 

действия при заблаговременном оповещении о землетрясении? 

 

Правильный 

ответ 

Взять с собой необходимые вещи, документы, ценности, запас 

продуктов. 

Одеться по сезону и температуре, выключить нагревательные 

приборы, газ, телевизор, холодильник, потушить печь. 

Покинуть квартиру и выйти на улицу. 

Покинув здание, отойти от него на открытое место подальше от 

электропроводов, карнизов, стёкол. 

Не поддаваться панике. 

 

Промежуточная аттестация 

Вариант 1 

Каждому заданию даны варианты ответов, из которых только один 

правильный 

1. Приметами хоженой тропы могут быть: 

а) высокая трава, наличие следов птиц и зверей; 

б) примятая трава, следы от транспорта, следы деятельности человека; 

в) растущие на тропе грибы, ягоды, сломанные ветки. 

2. Кумулятивные боеприпасы предназначены для: 

а) поражения бронированных целей; 

б) разрушения объектов из бетона; 

в) поражения взрывной волной. 

3. РСЧС создана с целью: 

а) прогнозирования ЧС на территории Российской федерации и организации 

проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и 

средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

в) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в 

чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации. 

4. В солнечный полдень тень указывает направление на: 

а) юг; б) север; в) запад; г) восток. 

5. Чтобы правильно преодолеть реку, следует: 

а) преодолевать реку вплавь, использовать надувные матрацы и камеры; 

б) выбрать место, где вода выглядит спокойной, и переходить реку вброд, 

используя надувные камеры; 



 

 

в) выбрать удобное место и переходить реку вброд, используя шест или 

альпеншток. 

6. Взрыв всегда сопровождается: 

а) большим количеством выделяемой энергии; 

б) резким повышением температуры; 

в) незначительным дробящим действием. 

7. Укажите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях 

из предложенных ниже: 

а) кипячение воды; 

б) очистка через фильтр из песка, ваты и материи; 

в) очистка через фильтр из песка и материи. 

8. К поражающим факторам ядерного взрыва не относится: 

а) ударная волна; 

б) радиоактивное заражение; 

в) токсическое действие. 

9. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее 

интересам и защищать ее от врагов – это: 

а) патриотизм; 

б) героизм; 

в) воинский долг. 

10. Совершение выдающихся по своему значению действий и требующих от 

человека (воина) личного мужества, стойкости, готовности к самопожертвованию – 

это: 

а) героизм; 

б) мужество; 

в) воинская честь. 

11. К какому виду отравляющих веществ относится фосген ? 

а) нервно-паралитические; 

б) удушающие; 

в) общеядовитые. 

Выберите три верных ответа из шести предложенных. 

12. Возможны разные причины вынужденного автономного существования в 

природных условиях. Укажите их. 

а) Потеря части продуктов питания. 

б) Несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на 

маршрут. 

в) Потеря ориентировки на местности во время похода. 



 

 

г) Потеря компаса. 

д) Авария транспортных средств в условиях природной среды 

е) Отсутствие средств связи. 

13. Признаки, которые характеризуют применение бактериологического 

оружия. 

а) возникновение отдельных пожаров 

б) нехарактерное разрастание популяции сорных растений 

в) падеж и заболевание животных 

г) изменение естественной окраски растений 

д) наличие необычных для определенной местности скоплений насекомых и 

грызунов 

е) образование за самолетом темных полос, которые постепенно оседают на землю 

Ситуационная задача 

14. В вашем районе проживание применены отравляющие вещества. Ваши 

действия. 

Вариант 2 

1. Как вы будете переправляться, если лед ненадежен, а обойти его нет 

возможности: 

а) с шестом, держа его горизонтально на уровне груди; 

б) ползком; 

в) обычным шагом, простукивая лед впереди палкой. 

2. Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся 

по лесной территории, — это: 

а) стихийный пожар; 

б) природный пожар; 

в) лесной пожар. 

3. Как высушить резиновые сапоги в походе: 

а) набить сухой травой или бумагой и поставить их недалеко от костра; 

б) вбить в землю около костра колышки и повесить на них сапоги; 

в) вытащить из сапог стельки и протереть внутри досуха тряпкой, поставить сапоги 

к теплу, но не к открытому огню. 

4. По каким местным приметам можно определить стороны света: 

а) стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов и бугров, 

муравейникам, таянию снега; 

б) кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной колее; 

в) полыньям на водоемах, скорости ветра, направлению комлей валяющихся на 

дороге спиленных деревьев. 



 

 

 

5. Из приведенных волевых качеств определите те, которые необходимы для 

выполнения воинского долга. 

а) решительность, вдержка, настойчивость в преодолении препятствий и 

трудностей, которые возникают в процессе военной службы и мешают ей; 

б) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам; 

в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к 

сослуживцам, непримиримость к неуставным взаимоотношениям. 

6. Составная часть воинской обязанности граждан Российской Федерации, 

которая заключается в специальном учете всех призывников и военнообязанных по 

месту жительства, - это: 

а) Воинский учет; 

б) Воинский контроль; 

в) Учёт военнослужащих. 

7. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает: 

а) Не годен к военной службе; б) ограниченно годен к военной службе; 

в) Годен к военной службе. 

8. Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и 

призванных на службу, считается: 

а) День убытия из военного комиссариата к месту службы; 

б) День прибытия в воинское подразделение; 

в) День принятия воинской присяги. 

9. РСЧС создана с целью: 

а) прогнозирования ЧС на территории Российской федерации и организации 

проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и 

средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

в) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в 

чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации. 

10. В каком возрасте призывают мужчину на военную службу в Российскую 

армию? 

а) От 16 до 18 лет; б) От 18 до 27 лет; в ) От 28 до 32 лет; г) От 33 до 35 лет. 

11. К какому виду отравляющих веществ относится зарин ? 

а) нервно-паралитические; 

б) удушающие; 

в) общеядовитые. 

Выберите три верных ответа из шести предложенных. 



 

 

12. Что нужно сделать и чему научиться для повышения выживаемости 

человека в условиях автономного существования? 

1) Повышать уровень подготовки специалистов. 

2) Улучшать работу техники и оборудования. 

3) Повышать уровень психической и физической выносливости. 

4) Уметь пользоваться противогазом. 

5) Учиться правильному поведению в экстремальных ситуациях. 

6) Быть дисциплинированным. 

13. Возможны разные причины вынужденного автономного существования в 

природных условиях. Укажите их. 

а) Потеря части продуктов питания. 

б) Несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на 

маршрут. 

в) Потеря ориентировки на местности во время похода. 

г) Потеря компаса. 

д) Авария транспортных средств в условиях природной среды 

е) Отсутствие средств связи. 

14. В вашем районе проживания возникла угроза радиоактивного заражения. 

Ваши действия. 

— защитить органы дыхания имеющимися средствами индивидуальной защиты - 

надеть маски противогазов, респираторы, ватно-тканевые повязки, противопыльные 

тканевые маски или применить подручные средства (платки, шарфы и др.); 

— по возможности быстро укрыться в ближайшем здании, защитном сооружении; 

— войдя в помещение, снять и поместить верхнюю одежду и обувь в пластиковый 

пакет или пленку, закрыть окна и двери, отключить вентиляцию, включить телевизор, 

радиоприемник; 

— занять место вдали от окон; 

— провести герметизацию помещения и защиту продуктов питания; 

— сделать запас воды в закрытых сосудах; 

— принимать лекарственные препараты, которые выдаются лечебно-

профилактическими учреждениями в первые часы после аварии; 

- строго соблюдать правила личной гигиены, значительно снижающие внутреннее 

отравление организма; 

— оставлять помещение только при крайней необходимости и на короткое время. 

При выходе защищать органы дыхания ватно-марлевой повязкой (носовым платком, 

куском материи), предварительно смочив ее водой или раствором питьевой соды (при 

хлоре), раствором лимонной кислоты (при аммиаке) и надевать плащи, накидки из 

подручных материалов и средства защиты кожи. После возвращения переодеться; 

— зону заражения необходимо преодолевать в направлении, перпендикулярном 

направлению ветра; 



 

 

— при подозрении на отравление исключить любые физические нагрузки, принять 

обильное теплое питье и обратиться к медицинскому работнику. 

Возникла угроза радиоактивного заражения. Ваши действия. 

- защитить органы дыхания имеющимися средствами индивидуальной защиты - 

надеть маски противогазов, респираторы, ватно-тканевые повязки, противопыльные 

тканевые маски или применить подручные средства (платки, шарфы и др.); 

- по возможности быстро укрыться в ближайшем здании, защитном сооружении; 

- войдя в помещение, снять и поместить верхнюю одежду и обувь в пластиковый 

пакет или пленку, закрыть окна и двери, отключить вентиляцию, включить телевизор, 

радиоприемник; 

- занять место вдали от окон; 

- при наличии измерителя мощности дозы (дозиметра), рентгенометра - определить 

уровень радиации; 

- провести герметизацию помещения и защиту продуктов питания; 

- сделать запас воды в закрытых сосудах; 

- принимать лекарственные препараты, которые выдаются лечебно-

профилактическими учреждениями в первые часы после аварии; 

- строго соблюдать правила личной гигиены, значительно снижающие внутреннее 

облучение организма; 

- оставлять помещение только при крайней необходимости и на короткое время. 

При выходе защищать органы дыхания и надевать 

плащи, накидки из подручных материалов и средства защиты кожи. После 

возвращения переодеться. 

Критерий оценивания теоретической части 

Оценка «3» выставляется за 7-12 набранных баллов 

Оценка «4» выставляется за 13-18 набранных баллов 

Оценка «5» выставляется за 19- 21 набранных баллов 

 

Промежуточная аттестация. Итоговое тестирование 

Вариант 1. 

1. Какие функции выполняет кожа человека? 

А) Оберегает организм от механических и химических повреждений, от 

проникновения во внутреннюю среду патогенных микроорганизмов, регулирует 

температуру тела, дает возможность осязать предметы, чувствовать боль, тепло, холод; 

Б) Защищает внутренние органы от воздействия солнечной радиации, регулирует 

обмен веществ в организме, дает возможность вредным веществам, скапливающимся в 

организме, выходить через поры наружу; 

В) Оберегает организм от физических воздействий среды обитания, регулирует 

давление и температуру внутри тела человека в зависимости от параметров среды 

обитания, создает барьер для проникновения в организм инфекций и болезнетворных 

бактерий. 



 

 

2. Из предложенных выберите ответ, который объясняет, почему волосы 

можно безболезненно подстригать: 

А) При стрижке не затрагиваются луковицы волос; 

Б) Клетки волос содержат пигмент, защищающий волосы, тем более при стрижке; 

В) Волосы лишены нервных окончаний. 

3. Одними из лучших для изготовления одежды являются: 

А) Хлопчатобумажные ткани; 

Б) Полимерные волокна; 

В) Прорезиненные ткани. 

4. К болезням, передаваемым половым путем, относятся: 

А) Сифилис, гонорея, трихомониаз, хламидиоз, генитальный герпес; 

Б) Вирусный гепатит, чесотка, дизентерия, туляремия, сибирская язва; 

В) Токсикоинфекции, корь, натуральная оспа, столбняк, бешенство. 

5. СПИД практически всегда передается: 

А) Через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода и кровососущих 

насекомых; 

Б) При половом контакте с инфицированным человеком, через недостаточно 

простерилизованные медицинские инструменты, при переливании инфицированной 

крови; 

В) При поцелуях, рукопожатиях, объятиях, при пользовании общественным 

туалетом, бассейном, душем. 

6. При ослаблении деятельности сердечной мышцы или нарушении 

сердечного ритма может возникнуть: 

А) Инсульт; 

Б) Острая сердечная недостаточность; 

В) Остановка сердца. 

7. Причинами инсульта могут быть: 

А) Мозговое кровотечение, блокирование кровеносного сосуда сгустком крови; 

Б) Пороки сердца, инфаркт миокарда, сильное переутомление; 

В) Обширные внутренние кровотечения, повреждения головного и спинного мозга. 

8. Кровотечение - это: 

А) Быстрое выделение крови из органов; 

Б) Истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении целостности их 

стенок; 

В) Выход крови наружу из поврежденных органов. 

9. Из приведенных примеров выберите характеризующие венозные 

кровотечения: 



 

 

А) Кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей струей; 

Б) Кровь сочится по всей поверхности раны и ее трудно остановить; 

В) Кровь имеет темный цвет, не пульсирует, вытекает из раны спокойно, 

непрерывно. 

10. Проводить искусственную вентиляцию легких необходимо при отсутствии 

у пострадавшего: 

А) Сердцебиения и дыхания или когда сохранено сердцебиение и самостоятельное 

дыхание с частотой дыхательных движений до 10 в минуту; 

Б) Координации и речи при непрерывном кашле, приводящем к сбою дыхания; 

В) Сердцебиения, но сохранении самостоятельного дыхания с частотой 

дыхательных движений более 10 в минуту. 

11. Под воинской обязанностью понимается: 

А) Установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать 

свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую 

подготовку и выполнять другие, связанные с обороной страны обязанности; 

Б) Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная 

подготовка допризывников к службе в Вооруженных Силах; 

В) Долг граждан - нести службу в Вооруженных Силах только в период военного 

положения и в военное время. 

12. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

А) Только в добровольном порядке (по контракту); 

Б) По призыву и в добровольном порядке (по контракту); 

В) Только по призыву - по достижении определенного возраста. 

13. В соответствии с федеральным законом «О воинской обязанности и 

военной службе» первоначальная постановка на учет осуществляется: 

А) С 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 16 лет; 

Б) С 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 17 лет; 

В) С 1 января по 31 декабря в год достижения гражданами возраста 17 лет. 

14. Гражданин при первоначальной постановке на воинский учет подлежит 

медицинскому освидетельствованию врачами-специалистами: 

А) Невропатологом, психиатром, окулистом, отоларингологом, стоматологом, а в 

случае необходимости — врачами других специальностей; 

Б) Терапевтом, физиотерапевтом, травматологом, психиатром, окулистом, 

эндокринологом и другими; 

В) Хирургом, терапевтом, кардиологом, физиотерапевтом, пульмонологом, 

стоматологом, окулистом и другими. 

15. Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает: 

А) Годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

Б) Временно не годен к военной службе; 



 

 

В) Ограниченно годен к военной службе. 

16. Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает: 

А) Годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

Б) Временно не годен к военной службе; 

В) Не годен к военной службе. 

17. Запас Вооруженных Сил РФ предназначен: 

А) Для создания резерва военных специалистов; 

Б) Для развертывания армии при мобилизации и ее пополнения во время войны; 

В) Для развертывания в военное время народного ополчения, обученного военным 

специалистом. 

18. В каких случаях гражданин РФ имеет право на замену военной службы 

альтернативной гражданской? 

А) Если его убеждениям или вероисповеданию противоречит несение военной 

службы; 

Б) Если его семья или ближайшие родственники ходатайствуют перед военным 

комиссариатом о замене военной службы на альтернативную; 

В) Если его возраст на момент призыва 25 лет и более. 

19. К общевоинским уставам ВС РФ относятся: 

А) Устав внутренней службы ВС РФ, Устав гарнизонной и караульной служб ВС 

РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ, Строевой устав ВС РФ; 

Б) Устав внутренней и гарнизонной служб ВС РФ, Устав караульной службы ВС 

РФ, Устав корабельной службы, Строевой устав ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ; 

В) Устав внутренней службы ВС РФ, Устав гарнизонной службы ВС РФ, 

Дисциплинарный устав ВС РФ, Строевой устав ВС РФ. 

20. Какой устав определяет предназначение, порядок организации и несения 

гарнизонной и караульной служб, права и обязанности должностных лиц гарнизона 

и военнослужащих, несущих эти службы, а также регламентирует проведение 

гарнизонных мероприятий с участием войск? 

А) Строевой устав ВС РФ; 

Б) Устав внутренней службы ВС РФ. 

В) Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ; 

21. Какой устав определяет: строевые приемы и движения без оружия и с 

оружием; строи подразделений и воинских частей в пешем порядке и на машинах; 

порядок выполнения воинского приветствия, проведения строевого смотра; 

положение Боевого Знамени в строю воинской части, порядок его выноса; 

обязанности военнослужащих перед построением и в строю и требования к их 

строевой подготовке, а также способы передвижения военнослужащих на поле боя и 

порядок действий при внезапном нападении противника? 

А) Строевой устав ВС РФ; 

Б) Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ; 



 

 

В) Дисциплинарный устав ВС РФ. 

22. Каким правовым актом утвержден текст военной присяги? 

А) Уставом внутренней службы ВС РФ; 

Б) Указом Президента РФ «О создании Вооруженных Сил Российской Федерации». 

В) Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военной службе»; 

 

23. Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с 

нарушением воинской дисциплины, норм морали и воинской чести? 

А) Уголовную; 

Б) Административную. 

В) Дисциплинарную; 

24. Вид ответственности военнослужащих - установленная государством 

обязанность возмещения в денежной форме причиненного ими материального 

ущерба - это понятие: 

А) Дисциплинарной ответственности; 

Б) Административной ответственности военнослужащего. 

В) Материальной ответственности; 

25. Военнослужащие подлежат уголовной ответственности за совершение: 

А) Как дисциплинарных, так и административных правонарушений; 

Б) Только преступлений против военной службы. 

В) Преступлений общеуголовных и против военной службы; 

Промежуточная аттестация. Итоговое тестирование 

Вариант 2. 

1. Какие продукты питания способствуют здоровью зубов? 

А) Кондитерские, макаронные и мясные изделия; 

Б) Жирная пища; 

В) Овощи, богатые клетчаткой и кальцием. 

2. Перхоть (себорея) вызывается нарушением обмена веществ в организме. А 

это означает, что из пищи необходимо исключить: 

А) Жирные и острые блюда; 

Б) Копченое мясо, рыбу и консервы; 

В) Ограничить употребление овощей и фруктов; 

Какая рекомендация ошибочна? 

3. Недостатком синтетических материалов является то, что они: 

А) Плохо впитывают влагу с поверхности кожи; 

Б) Плохо греют; 



 

 

В) Проводят электрический ток. 

4. Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) - это болезнь, имеющая 

вирусную природу. Вирус СПИДа - вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) 

поражает: 

А) Центральную нервную систему, опорно-двигательный аппарат и кровеносную 

систему человека; 

Б) Внутренние органы: легкие, печень, селезенку, поджелудочную железу, 

лимфатическую систему, вызывает раковые заболевания разных органов; 

В) Клетки нашего организма, предназначенные для борьбы с вирусной инфекцией, 

способной поражать клетки головного мозга, вызывая серьезные неврологические 

расстройства. 

5. Известно более 20 заболеваний, передающихся половым путем, восемь из 

них могут оказаться смертельными; это, в частности: 

А) СПИД, гепатиты Б и С, сифилис; 

Б) Грибковые заболевания, трихомониаз; 

В) Псориаз, нейродермит. 

6. Причиной сердечной недостаточности могут быть: 

А) Ревматические поражения сердечной мышцы, пороки сердца, инфаркт 

миокарда, физическое перенапряжение, нарушение обмена веществ и авитаминозы; 

Б) Внутреннее и наружное кровотечения, повреждение опорно-двигательного 

аппарата, переутомление, тепловой и солнечный удары; 

В) Тяжелые повреждения, сопровождающиеся кровопотерей, размозжение мягких 

тканей, раздробление костей, обширные термические ожоги. 

7. Кровотечение бывает следующих видов: 

А) Венозное, артериальное, капиллярное, паренхиматозное, смешанное; 

Б) Венозное, артериальное, легочное, носовое; 

В) Поверхностное, глубокое, смешанное. 

8. Можно ли накладывать жесткую шину прямо на тело пострадавшего при 

иммобилизации? 

А) Можно только на верхние конечности; 

Б) Можно, закрепив шину так, чтобы между ней и телом было небольшое 

воздушное пространство; 

В) Нельзя: сначала под шину следует наложить мягкую прокладку (вату, полотенце 

и т.п.). 

9. Признаки клинической смерти — это отсутствие: 

А) Сознания, реакции зрачков на свет, пульса на сонной артерии и дыхания; 

Б) Слуха, вкуса, наличие трупных пятен; 

В) Пульса и дыхания, окоченение конечностей. 



 

 

10. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к 

жгуту? 

А) Фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения; 

Б) Дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута; 

В) Фамилию, имя, отчество пострадавшего, время наложения жгута, фамилию, имя, 

отчество наложившего жгут. 

11. Военная служба исполняется гражданами: 

А) Только в Вооруженных Силах РФ; 

Б) В ВС РФ, пограничных войсках федеральной пограничной службы РФ и войсках 

гражданской обороны; 

В) В ВС РФ, других войсках, органах и формированиях. 

 

12. Составная часть воинской обязанности граждан РФ, заключающаяся в 

специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту жительства, - это: 

А) Воинский учет; 

Б) Пребывание в запасе; 

В) Прохождение военной службы по призыву. 

13. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой 

органа местного самоуправления (местной администрации) в следующем составе: 

А) Военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, 

специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-

специалисты; 

Б) Представитель командования военного округа, представитель органа местного 

самоуправления, врачи-специалисты; 

В) Военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) 

органа внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог). 

14. Определите, какая из нижеперечисленных причин является 

неуважительной при неявке гражданина по повестке из военкомата: 

А) Утеря повестки военного комиссариата; 

Б) Заболевание гражданина, связанное с утратой трудоспособности; 

В) Препятствие, не зависящее от воли гражданина. 

15. Заключение по результатам освидетельствования категории «А» означает: 

А) Годен к военной службе; 

Б) Ограниченно годен к военной службе; 

В) Не годен к военной службе. 

16. Заключение по результатам освидетельствования категории «В» означает: 

А) Годен к военной службе; 

Б) Ограниченно годен к военной службе; 



 

 

В) Временно не годен к военной службе. 

 

17. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает: 

А) Годен к военной службе; 

Б) Ограниченно годен к военной службе; 

В) Не годен к военной службе. 

18. Право гражданина РФ на замену военной службы альтернативной 

гражданской определено: 

А) В законе «О статусе военнослужащих»; 

Б) В Конституции Российской Федерации; 

В) В законе «Об обороне». 

19. Уставы Вооруженных Сил РФ подразделяются на: 

А) Тактические, стрелковые и общевоинские; 

Б) Уставы родов войск и строевые. 

В) Боевые и общевоинские; 

20. Общевоинские уставы ВС РФ регламентируют: 

А) Тактические действия военнослужащих при ведении военных операций; 

Б) Жизнь, быт и деятельность военнослужащих нашей армии; 

В) Основы стратегии ведения боевых действий военнослужащих. 

21. Общие права и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между 

ними, обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а также 

правила внутреннего распорядка определяет: 

А) Строевой устав ВС РФ; 

Б) Дисциплинарный устав ВС РФ. 

В) Устав внутренней службы ВС РФ; 

22. Какой устав определяет сущность воинской дисциплины, обязанности 

военнослужащих по ее соблюдению, виды поощрений и дисциплинарных взысканий, 

права командиров (начальников) по их применению, а также порядок подачи и 

рассмотрения предложений, заявлений и жалоб? 

А) Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ; 

Б) Дисциплинарный устав ВС РФ; 

В) Устав внутренней службы ВС РФ. 

23. Призыву на военную службу подлежат граждане: 

А) Мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, состоящие или обязанные состоять на 

воинском учете, не пребывающие в запасе и не имеющие права на освобождение от 

военной службы; 

Б) Мужского пола в возрасте от 18 до 25 лет, состоящие на воинском учете и не 

пребывающие в запасе; 



 

 

В) Мужского и, как исключение, женского пола, в возрасте от 18 до 28 лет, 

прошедшие медицинское освидетельствование и признанные годными к военной службе. 

24. Совокупность прав и свобод, гарантированных государством, а также 

обязанностей и ответственности военнослужащих, установленных 

законодательством, - это: 

А) Определение статуса военнослужащего; 

Б) Установленный Уставом внутренней службы ВС РФ порядок несения военной 

службы в подразделении; 

В) Определенный Строевым уставом ВС РФ перечень функций военнослужащего в 

военном гарнизоне. 

25. Может ли быть наложено на военнослужащего, совершившего 

дисциплинарное правонарушение, более одного взыскания? 

А) Нет; 

Б) Да; 

В) В зависимости от решения командира. 

Критерии оценивания 

Всего за тест- 50 балл. 

За каждый правильный ответ - 2балла. 

 

50-40 балла - 90-100% верных ответов – «5» 

42- 30 баллов -70-89% верных ответов – «4» 

32 – 28 баллов -50-69% верных ответов – «3» 

Менее 28 баллов – менее 50% верных ответов – «2» 

 

 

Итоговое контрольное тестирование по ОБЖ 11 класс 

 

 

Ответы: Вариант 1. 

 

№ в

опроса 

ответ № в

опроса 

ответ 

1 

 
А 14 А 

2 

 
В 15 А 



 

 

3 

 
А 16 Б 

4 

 
А 17 Б 

5 

 
Б 18 А 

6 

 
Б 19 А 

7 

 
А 20 В 

8 

 
Б 21 

А 

9 

 
В 22 

В 

10 

 
А 23 

В 

11 

 
А 24 

В 

12 

 
Б 25 

В 

13 

 
Б 

 

 

 

 

Ответы: Вариант 2. 

 

№ вопроса ответ № вопроса ответ 

1 

 
В 14 А 

2 

 
В 15 А 

3 

 
А 16 Б 

4 В 17 В 



 

 

 

5 

 
А 18 Б 

6 

 
А 19 В 

7 

 
А 20 Б 

8 

 
В 21 

В 

9 

 
А 22 

Б 

10 

 
Б 23 

А 

11 

 
В 24 

А 

12 

 
А 25 

А 

13 

 
А 
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