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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 41" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 41", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223), и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном автономном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 41" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов и классов ОВЗ проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Учебные занятия для учащихся 7-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 35 часа, в  8-9 

классах – 36 часов.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 

часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9 классов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В основной школе введены элективные курсы, которые дают ученикам 

возможность удовлетворить свои интересы и познавательные предпочтения, 

расширить круг приобретаемых знаний. Элективные курсы школы отвечают 

запросам общества, так как помогают учащимся сориентироваться и определить 

профиль будущей трудовой деятельности. 

Название элективных 

курсов 

Классы Цель изучения  

Ваши права 8 ые классы Формирование правовой культуры у  

школьников, посредством 

ознакомления учащихся с их 

основными правами на основе 

нормативно-правовых документов 

международного, федерального, 

регионального, муниципального и 

школьного уровней. Научить 

подрастающее поколение жить в 

демократическом государстве, уважать 

права других людей, решать споры и 

конфликты правовыми способами. 

Уроки словесности 7-9-ые 

классы 

Позволяет  учащимся на примере 

художественных произведений малых 

форм увидеть изобразительный 

потенциал языковой системы, 

стилистический ресурс русского 

литературного языка, сформировать 

отношение к родному языку как 

явлению культуры, осознать его 

эстетическую ценность. 

Компьютерная графика  5  – ые 

классы 

Знакомит   с базовыми приемами 

работы в растровом графическом 

редакторе, показывает некоторые 



возможности программ, 

заинтересовывает учащихся в 

дальнейшей самостоятельной работе с  

графическими редакторами. 

Финансовая грамотность.   7,8-9-ые 

классы 

  Повышение  финансовой грамотности 

учащихся, формирование поколения 

финансово грамотных граждан нашей 

страны. 

История Оренбуржья 7 -ые  

классы 

Образование, развитие и воспитание 

личности обучающегося, способного к 

самоидентификации и определению 

своих ценностных приоритетов на 

основе осмысления исторического 

опыта своей малой Родины, страны и 

человечества в целом, активно и 

творчески применять исторические 

знания в учебной и социальной 

деятельности. 

Практическая геометрия 7-9-ые 

классы 

  Систематизация и углубление знаний 

учащихся по геометрии для сдачи 

публичного зачета и ОГЭ. 

 Азбука безопасности  5-7-ые 

классы 

Создание  условий для воспитания у 

учащихся ответственного отношения к 

личной и бщественной безопасности и 

формирование у них опыта безопасной 

жизнедеятельности. 

 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история». При реализации модуля «Введение в новейшую историю России» в курсе 

«История Россия» количество часов на изучение учебного предмета «История» 

увеличено на 0,5 часов. 

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного 

из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого школой. 

Календарный учебный график МОАУ «СОШ № 41» 

1.Продолжительность учебного года 

 

 Начало учебного года – 01.09.2023 г. 



 Продолжительность учебного года:       

5-9 -х классах - 34 недели. 

 Окончание учебного года в 5-8-х классах – 25 мая 2024 г. 

- в 9-м классе по приказу МО 

 

  2. Регламентирование образовательного процесса 

 5-9-х классы – по четвертям (1, 2, 3, 4 четверти); 

 дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

начало четверти окончание 

четверти 

1 четверть 01.09.2023г. 27.10.2023г. 8 недель 

2 четверть 06.11.2023г. 30.12.2023г. 8 недель 

3 четверть 09.01.2024г. 23.03.2024г. 11 недель 

4 четверть 03.04.2024г. 25.05.2024г. 7 недель 

        3. Регламентирование каникул 

каникулы дата начала 

каникул 

дата окончания 

каникул 

продолжительность 

каникул 

осенние 28.10.2023г.  05.11.2023 г.  9 дней 

зимние 31.12.2023г. 08.01.2024 г.  9 дней 

весенние 25.03.2024г. 02.04.2024 г.  9 дней 

 

       4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 Продолжительность учебной недели: 5-6 классы- 5 дней; 7-9 классы 

– 6 дней 

 Продолжительность учебной недели: в классах ОВЗ- 5а,7б,8б 

классы- 5 дней. 

       5. Регламентирование образовательного процесса на день 

 Продолжительность урока– 40 минут; 

 Режим учебных занятий:  

 

 

  

Расписание звонков  

1 смена   

1. 08.30- 09.15 (10 мин.)  

2. 09.25 - 10.10 (20 мин.)  

3.10.30 - 11.15 (20 мин)  

4. 11.35-12.20  (20 мин.)  

5. 12.40-13.25 (10 мин.) 

6. 13.35-14.10 (10 мин.) 

 



7. 14.20-15.05  

В муниципальном общеобразовательном автономном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 41" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика, 

технология осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы   учебного плана оцениваются по четвертям.    

 В целях объективной оценки усвоения обучающимися образовательной 

программы основного общего образования в учебный план и образовательную 

деятельность школы введены формы промежуточной аттестации с 5 по 9 классы, 

осваивающие образовательную программу основного общего образования. 

Промежуточная аттестация проводится один раз в год (апрель-май), сроки которой 

утверждаются приказом по школе. 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет Формы 

5 6 7 8 9 

Русский язык Контрольная 

работа 
Контрольна

я работа 
Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Литература Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Иностранный 

язык  

Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 
Контрольная 

работа 
Контрольн

ая работа 

Алгебра - - Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Геометрия - - Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Вероятность и 

статистика 

- - Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Информатика - - Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 



Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Проект Проект - - - 

История  Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Обществознан

ие 

Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

География Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Физика - - Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Биология Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Химия - - - Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Музыка Проект Проект Проект - - 

Изобразительн

ое искусство 

Проект Проект Проект - - 

Технология Проект Проект Проект Проект Проект 

Физическая 

культура 

Проект Проект Проект Проект Проект 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

- - - Проект Проект 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 7а 7б 8а 8б 9а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 4 4 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 2 2 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 3 2 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 31 30 32 32 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Финансовая грамотность 0 0 0 0 1 1 1 0.5 

Азбука безопасности 1 1 1 1 1 0 0 0 

История Оренбуржья 0 0 0 1 1 0 0 0 



Уроки словесности 0 0 0 1 1 1 1 1 

Практическая геометрия 0 0 0 1 1 1 1 1 

Ваши права 0 0 0 0 0 1 1 0 

Компьютерная графика 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 1 4 5 4 4 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 35 35 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1190 1190 1224 1224 1224 

 

 План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 41" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 7а 7б 8а 8б 9а 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учимся для жизни 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шаги в профессию 1 1 1 1 1 1 1 1 

Азбука нравственности 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мое Оренбуржье 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школа дорожной 
безопасности 

0.5 0.5 0.5 1 0.5 1 0.5 1 

Профилактика терроризма 
и экстремизма 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

17 уроков здорового 
питания 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Проектная деятельность 0.5 0.5 0.5 1 0.5 1 0.5 1 

Час общения 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 0 1 0 1 0 

Пожарная безопасность  0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Профилактика терроризма 
и экстремизма 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 
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